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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку: цели, задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты освоения Федеральной адаптированной образовательной программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов.
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) МБДОУ «Детский сад №24 с.Дачное» (далее - Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее - ФАОП ДО).
Программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №24 с.Дачное» (далее - ДОУ) определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования.
Программа разработана в соответствии с:
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847).
В обязательной части Программы представлена Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022 и ряд парциальных программ по 5 образовательным областям.
Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами по дошкольному образованию:

· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей»;
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон
„Об образовании в Российской Федерации“ по вопросам воспитания обучающихся»;
· Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон „Об образовании в Российской Федерации“ и статью 1 Федерального закона „Об обязательных требованиях в Российской Федерации“»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрирован в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирована в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования (утверждён приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрирован в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
· Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действительные до 1 марта 2027 года;
· Санитарные правила и нормы 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32, зарегистрированы в Минюсте России 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833;
· Санитарные правила СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрированы в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный
№ 61573.
· Государственная программа Республики Северная Осетия – Алания на 2020-2024 годы;

· Устав МБДОУ «Детский сад №24 с.Дачное»
Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 60% от ее общего объема.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована:
· на удовлетворение особых, образовательных потребностей обучающихся с РАС;
· на специфику социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;
· на сложившиеся традиции ДОО;
· на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с РАС, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом.
Программа определяет примерное поэтапное содержание образовательных областей с учетом особенностей развития детей с РАС, динамики коррекционной работы и, в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО, включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный.
Целевой раздел Программы включает пояснительную записку, определяет цели и за-дачи Программы, принципы и подходы к формированию Программы, даёт краткую характеристику особенностей развития детей с РАС в дошкольном возрасте и их особые образовательные потребности, характеризует методические аспекты дошкольного образования детей с РАС, раскрывает его этапность, формулирует планируемые результаты образовательной деятельности по реализации Программы в виде целевых ориентиров и принципы оценивания качества образовательной деятельности по реализации Программы.
Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы на этапе ранней помощи и начальном этапе дошкольного образования. Направления этой работы определяются особенностями возраста и свойственными аутизму особенностями развития. Коррекционная развивающая работа, описание которой включает содержательный раздел Программы, является условием и предпосылкой реализации Программы в остальных образовательных областях с учётом особых образовательных потребностей детей с аутизмом, и направлена на обеспечение возможно более высокого уровня их социальной адаптации и социализации, интеграции в общество.
В программе дано описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям (социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие); формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая среда; характер взаимодействия с педагогическими работниками; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы).
Программа коррекционно-развивающей работы:
1. Создаёт предпосылки для достижения планируемых результатов дошкольного образования детей с расстройствами аутистического спектра раннего и дошкольного возраста в условиях

дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности.
2. Обеспечивает достижения максимальной реализации реабилитационного потенциала.
З. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и дошкольного возраста с РАС, удовлетворение которых открывает возможность общего образования.
Мы также определили объём коррекционно-развивающей работы, который на начальном этапе дошкольного образования при необходимости может быть единственным содержанием образовательного процесса и уменьшаться по мере смягчения трудностей, обусловленных аутизмом.
В организационном разделе представлены условия реализации Программы, ее материально- техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации предметно-пространственной развивающей среды, а также психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия реализации программы.
Программа завершается четырьмя приложениями, включая список используемых сокращений и словарь терминов.
Настоящая Программа не рассматривается как технология дошкольного образования детей с аутизмом, поскольку, в силу особенностей развития детей с РАС, не может во всех случаях гарантировать достижение желаемых результатов даже на уровне целевых установок.
По своему организационно-управленческому статусу настоящая Программа не может быть отнесена к определённому структурному типу, так как планирование работы в традиционных образовательных областях (а иногда, фактически, сама возможность их освоения) зависит от результатов коррекционного процесса на начальном этапе, и определение качественно-временных характеристик Программы крайне затруднено. В то же время, при успешной динамике коррекционного процесса на основном этапе дошкольного образования детей с РАС возможен постепенный переход к модульной структуре Программы.
Содержание Программы может корректироваться в связи с изменениями в нормативно-правовом обеспечении, запросе со стороны родителей (законных представителей) и внесении изменений в структуру объектов ДОУ.
Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС.
Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования.
1.1.1. Цель и задачи Программы
Цель Программы: создание условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно -нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.
Задачи Программы:
· реализация содержания АОП ДО;
· коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС;
· охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, в т.ч. их эмоционального благополучия;
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психо-физическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
· формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
· формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с РАС;
· обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии c ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах:
· поддержка разнообразия детства;
· сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;
· позитивная социализация ребенка;
· личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и обучающихся;
· содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· сотрудничество ДОО с семьей;
· возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образо- вательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС:
1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, т.е. основой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию), процессов воображения (символизации).
2. Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристиках окружающего у людей с РАС:
· фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостного образа);
· симультанность восприятия;
· трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.
Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия, направленные на формирование целостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным каналам.
3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: большинство ис- пользуемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приёмы и методы, включённые в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью выраженности аутистических расстройств и разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого существуют определённые показания к применению, условия использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подходами.
4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы поведения, причины поступков и действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных форм проблемного поведения и социальной дезадаптации.
Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его мотивационной сферы.

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: агрессия и ауто- агрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. Коррекция проблемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по другим направлениям.
Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте (желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и предупредить развитие некоторых из них.
6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей (например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные).
7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически обу- словленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста широких коррекционно-педагогических ком- петенций.
8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический вариант стереотипии.
9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клиникопсихологической структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией.
10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует исключительно ин- дивидуального подхода.
Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна включать:
· выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;

· квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная);
· выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре;
· определение	образовательной	траектории	(по	содержательному,	деятельностному	и процессуальному направлениям);
· мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной программы.
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
Предельная наполняемость групп общеобразовательной направленности определяется исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты для групп дошкольного возраста (от 3 лет до прекращения образовательных отношений) – 2 м2 на одного ребенка, без учета мебели и ее расстановки. Основными участниками реализации программы являются дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.


	Возрастная категория детей
	Количество групп

	От 6 лет до прекращения образовательных отношений (12-ти часового пребывания)
	1



ДОО укомплектована кадрами. Воспитательно-образовательную работу в группе общеобразовательной направленности осуществляют 4 педагога: из них 2 воспитателя и 3 специалиста. Все педагоги своевременно проходят Курсы повышения квалификации, 100% педагогов владеют навыками пользователя ПК. А также повышают свой профессиональный уровень через посещения методических объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары педагогов, что способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОО.
Педагогический состав в группах общеобразовательной направленности:

	Кол- во педагогических работников
	Уровень образования
	Уровень квалификации

	
	Высшее педагогическое
	Среднее педагогическое
	

	
	
	
	Высшая категория
	Первая категория
	Соответствие занимаемой должности
	Без категории

	5
	2
	3
	-
	-
	1
	4



Воспитатели – 2; 
Учитель-логопед – 1;
Тьютор-1
Руководитель по физвоспитанию -1

Характеристики особенностей развития детей с расстройствами аутистического спектра
Психолого-педагогические и клинико-психологические характеристики детей с расстройствами аутистического спектра
Расстройства аутистического спектра-это особая аномалия психического развития, при которой, нарушено формирование эмоционального контакта ребенка с окружающим миром.
Дети с РАС представляют собой исключительно полиморфную группу, что проявляется как в клинических, так и в психолого-педагогических особенностях.
Основными диагностическими признаками РАС являются качественные нарушения социального взаимодействия, вербальной и невербальной коммуникации и ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности уже на первом году жизни. Нарушены все формы довербального общения (экспрессивно-мимическое, предметно-действенное), искаженно формируется зрительный контакт, ребенок не смотрит в глаза взрослого, не стремится разделить эмоции (как горя, так и радости, интереса), не протягивает ручки с просьбой, чтобы его взяли на ручки, как это делает нормативно развивающийся ребенок.
Эти особенности прямо связаны с социальной жизнью человека, их нарушение всегда затрудняет социальную адаптацию. Эти же признаки лежат в основе особых образовательных потребностей обучающихся с РАС.
При всём многообразии классификационных подходов к проблеме аутизма в детском возрасте наиболее удобной для организации эффективного планирования комплексной	психолого- медико-педагогической помощи нам представляется классификация, предложенная группой авторов: Никольская О. С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М..
Данная классификация позволяет выделить ведущие психологические особенности каждой группы детей в их логической взаимосвязи с задачами психолого-педагогической коррекции.
Авторы выделяют четыре группы детей с совершенно разными типами развития и поведения. Особенно важным представляется акцент на том аспекте, что, по мнению авторов, эти группы представляют собой также и разные ступени в развитии взаимодействия со средой и людьми. При успешной коррекционной работе опыт группы позволяет утверждать, что ребёнок поднимается по этим ступеням, приобретая возможность организации все более сложных и активных форм взаимодействия. И точно так же при ухудшении внутренних и внешних обстоятельств можно наблюдать, как упрощаются и переводятся в пассив эти формы, как происходит переход к более примитивным способам организации жизни.
Классификация позволяет определить уровень доступных ребёнку отношений с миром. С этой целью перечисленные группы расположены в последовательности - от самых тяжелых к более легким. Определение раннего детского аутизма является клинически более узкой группой, нежели более современный термин «Расстройства аутистистического спектра», тем не менее классификация О.С. Никольской отражает основные характерные особенности контингента детей с симптомами аутизма, позволяет решать задачи определения и реализации индивидуального образовательного маршрута в соответствии с образовательными потребностями ребёнка.

Таблица 1
Классификация детского аутизма
С учетом общих характеристик указанных в книге Никольской О.С., Баенской Е.Р., Либлинг М.М. «Пути помощи».

	
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	Эмоционально- волевое развитие
	Крайне низкий уровень психической тонизации. Отсутствие контакта с окружающими.
	Низкий уровень психической тонизации. Выраженное несовершенное функционирование нервной системы реализуется в
многочисленных сенсорных защит.
	Умеренные нарушения тонизации. Активное стремление к сохранению стереотипов и протест при их нарушении.
Эмоциональная лабильность.
	Низкая самооценка. Эмоциональная лабильность. Тенденция к генерализации тревожности. Трудности саморегуляции.

	Социально- коммуникатив ное развитие
	Отсутствие средств организации коммуникации.
Равнодушие, отсутствие потребности даже в симбиозе.
	Симбиотические отношения с ухаживающим взрослым. Отсутствие/ ограниченность зительного контакта.
Использования крика или руки взрослого для
реализации своих потребностей.
	Реализация узкого спектра стереотипных навыков общение в достаточно широком круге общения. Могут использовать провативное
поведение как вид аутостимуляции.
	Владеют средствами элементарными общения. Обладают набором ритуалов общения и поведения, который употребляется
вне зависимости от социальной ситуаци.

	Когнитивное развитие
	Выраженные нарушения когнитивного развития, нарушение интеллекта.
	Искаженный тип развития. Легкие когнитивные нарушения, задержка психического развития.
	Искаженный тип развития. Задержка психического развития и
/или нормативное развитие.
	Задержка психического развития и /или нормативное развитие.

	Речь
	Мутизм
	Мутизм и/или речевые штампы, эхолалии.
	Речевые штампы, эхолалии и /или большой запас слов, правильная, развернутая фразовая речь. При этом наблюдается превышение возрастных нормативов, ребенок использует блоки без самостоятельной трансформации.
	Неспецифические речевые трудности,связанные с нарушением эмоционально- волевого развития: задержка становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного словарного запаса,
поздно проявляющаяся, аграмматичная фраза.

	Интерес
	Крайне узкий спектр специфических интересов, которые неустойчиво реализуются.
	Узкий спектр специфических интересов, которые навязчиво реализуются.
	Узкий спектр игровых действий ,игр, областей знаний.
	Круг интересов не сопряжен с аутизмом.

	Сенсорные защиты
	Не выражены.
	Выраженные аутостимуляции.
	Штампы, стериотипии.
	Ригидность, эмоциональные правила – ритуалы.

	Прогноз образовательно го маршрута
	Социальная адаптация
	Социальная адаптация, возможен перевод в условиях ресурсной группы для детей с растройствами аутистического спектра с задержкой
психофизического развития.
	Ресурсная группа/инклюзивное включение
	Группа компенсирующей направленности/ общеобразовательная группа



Завершая описание выделенных групп, мы должны еще раз подчеркнуть, что при самобытности каждой из них они не изолированы друг от друга. Мы не раз имели возможность видеть, например, как ребенок первой группы, устанавливая избирательные контакты со средой, приобретал модель поведения ребенка второй группы. У него появлялись страхи, активные формы аутостимуляции, более выраженным становилось стремление к сохранению постоянства в окружающем, но в то же время он оказывался в состоянии выработать устойчивые типы адекватного приспособительного поведения, использует речевые стереотипы.
Понятно, что каждый ребенок, в том числе и аутичный, находится в развитии, поэтому описанные паттерны нужно рассматривать не как застывшие формы, а скорее, как основные ориентиры, к которым тяготеют типичные образцы его поведения. Важно отметить, что при переходе к более сложным способам взаимоотношения с миром ребенок с ограниченными возможностями здоровья, прежде всего, осваивает активные приемы защиты и аутостимуляции.
1.1.4. Особые образовательные потребности детей с РАС
Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ.
Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими людьми.
Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного в обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять компетентность в более формальных, отвлечённых областях знания - выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в жизни.
Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют особенную трудность. Установление эмоционального контакта и вовлечение ребёнка в развивающее практическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего представляют базовую задачу специальной психолого-педагогической помощи при аутизме.
Особые образовательные потребности детей с аутизмом, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды:
· необходимо оказание своевременной ранней помощи детям с РАС;
· необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в группе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;
· может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания ребенка в ДОУ; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка,

освоения им порядка жизнедеятельности в ДОУ, правил поведения в ДОО, навыков социально- бытовой адаптации и коммуникации;
· в обучении ребенка с РАС должны быть поставлены дополнительные и индивидуальные задачи по отработке форм адекватного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогом, адекватно воспринимать похвалу и замечания;
· периодический индивидуальный контроль форм адекватного поведения даже при сформированном адекватном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;
· необходимо создание особенно четкой и упорядоченной	временнопространственной структуры (визуальное расписание) всего пребывания ребенка в ДОУ, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;
· необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во фронтальной организации на занятии: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес сверстников;
· в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения
«простого» и «сложного»;
· необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;
· необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;
· ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и использования для аутостимуляции;
· ребенок с РАС нуждается в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему включиться во взаимодействие с другими детьми;
· ребенок с РАС для получения дошкольного образования нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса педагога в отношении любого ребенка), упорядоченности и предсказуемости происходящего;
· необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;
· при	осуществлении	инклюзивного	варианта	обучения	педагог	должен	стараться транслировать эту установку нормативно развивающим детям и их родителям (законным

представителям) не подчеркивая особенности ребенка с РАС, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;
· необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и сверстников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;
· для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него избирательные способности;
· процесс его обучения должен поддерживаться психологическим сопровождением.
1.2. Планируемые результаты реализации Программы
Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы.
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. В этой связи результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного образования.
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного РАС. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.
В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с РАС, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.
Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми группы риска по РАС, т.е. до установления диагноза, целевые ориентиры определяются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения дошкольного образования.
В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести.
1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программы детьми с РАС раннего возраста (от 1 года до 3 лет)
Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения дошкольного образования. В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести.
Согласно требованиям ФГОС ДО, результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования РАС к 3-м годам.
Целевые	ориентиры	для	обучающихся	раннего	возраста	с	повышенным	риском формирования РАС (к 3 годам):
· локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;

· эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех случаях);
· реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, начинает плакать) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»);
· выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому работнику;
· использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
· самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
· самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);
· демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия;
· самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, например, вынимать, вставлять;
· самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;
· завершает задание и убирает материал;
· выполняет по подражанию до десяти движений;
· вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм;
· нанизывает кольца на стержень;
· составляет деревянный пазл из трёх частей;
· вставляет колышки в отверстия;
· нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают (например, включается свет, издаётся звук, начинается движение);
· разъединяет детали конструктора;
· строит башню из трёх кубиков;
· оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);
· стучит игрушечным молотком по колышкам;
· соединяет крупные части конструктора;
· обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
· смотрит	на	картинку,	которую	показывают	родители	(законные	представители), педагогические работники;
· следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда помещаются какие- либо предметы;
· следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов;
· выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
· находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать;
· машет (использует жест «Пока») по подражанию;
· «танцует» с другими под музыку в хороводе;
· выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;
· решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;
· снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
· уместно говорит «привет» и «пока» как первым, так и в ответ;
· играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»);
· понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не всегда);
· называет имена близких людей;
· выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);
· усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами сюжета);
· последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус);
· понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий);
· элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;

· проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического работника);
· иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к желаемому предмету;
· выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке;
· пользуется туалетом с помощью педагогического работника;
· моет руки с помощью педагогического работника;
· ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
· преодолевает избирательность в еде (частично).

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программы детьми с РАС на этапе завершения дошкольного образования
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств по О.С. Никольской
(первая группа аутистических расстройств является наиболее тяжёлой и, как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого развития):
· понимает обращенную речь на доступном уровне;
· владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным формам общения;
· владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) не- вербально);
· выражает желания социально приемлемым способом;
· возможны	элементарные	формы	взаимодействия	с	родителями	(законными	пред- ставителями), педагогическим работником и другими детьми;
· выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;
· выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических работников;
· различает своих и чужих;
· поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);
· отработаны основы стереотипа учебного поведения;
· участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических работников;
· может сличать цвета, основные геометрические формы;
· знает некоторые буквы;
· владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);
· различает «большой - маленький», «один - много»;
· выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с ис- пользованием простейших гимнастических снарядов;
· выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем педа- гогических работников);
· умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);
· пользуется туалетом (с помощью);
· владеет навыками приёма пищи.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств по О.С.Никольской
(вторая и третья группа тяжести аутистических расстройств может сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития):
· владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;
· владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально);

· может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);
· отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;
· возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями), педагогическим работником и другими детьми;
· выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним работают;
· различает людей по полу, возрасту;
· владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации;
· участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под ру- ководством педагогических работников;
· знает основные цвета и геометрические формы;
· знает буквы, владеет техникой чтения частично;
· может писать по обводке;
· различает «выше - ниже», «шире - уже»;
· есть прямой счёт до 10;
· выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
· выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем педа- гогических работников;
· имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;
· владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств по О.С. Никольской
(четвертая группа аутистических расстройств является сравнительно лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях ин- теллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются):
· владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких случаях);
· инициирует общение (в связи с собственными нуждами);
· может поддерживать диалог (часто - формально);
· владеет конвенциональными формами общения с обращением;
· взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей ситуации (ограниченно); выделяет себя как субъекта (частично);
· поведение контролируемо с элементами самоконтроля;
· требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации;
· владеет поведением в учебной ситуации;
· владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);
· владеет техникой чтения, понимает простые тексты;
· владеет основами безотрывного письма букв);
· складывает и вычитает в пределах 5-10;
· сформированы представления о своей семье, Отечестве;
· знаком с основными явлениями окружающего мира;
· выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию (индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
· выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем педа- гогических работников;
· имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;
· участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;
· владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, само- стоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду);
· принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;

· умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту.

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее усовершенствование.
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования.
Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности.
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов освоения Программы.
Целевые ориентиры, представленные в Программе:
· не подлежат непосредственной оценке;
· не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития обучающихся с РАС;
· не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся с РАС;
· не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;
· не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся дошкольного возраста с РАС с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально типологические особенности развития ребенка.
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
1) педагогические	наблюдения,	педагогическую	диагностику,	связанную	с	оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
2) детские	портфолио,	фиксирующие	достижения	ребенка	в	ходе	образовательной деятельности;
3) карты развития ребенка с РАС;
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики.
В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе:
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС;
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях современного общества;

3) ориентирует	систему дошкольного	образования	на	поддержку вариативных организационных форм дошкольного образования для обучающихся с РАС;
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогических работников Организации в соответствии:
· разнообразия вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном детстве;
· разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды;
· разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации;
5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования для обучающихся с РАС на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны.
Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с РАС на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО.
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
· диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по Программе;
· внутренняя оценка, самооценка ДОО;
· внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка.
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи:
· повышения качества реализации программы дошкольного образования;
· реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам образовательной программы РАС;
· обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества образовательного процесса для обучающихся с РАС;
· задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой ДОО;
· создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием обучающихся с РАС.
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОПДО для обучающихся с РАС.
Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО, посредством экспертизы условий реализации Программы.
Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и педагогический коллектив ДОО.
Система оценки качества дошкольного образования:
· сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;
· учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;
· исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы ДОО;
· исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образования;

· способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, семьи, педагогических работников, общества и государства;
· включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации;
· использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьироваться у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся с РАС с учетом сенситивных периодов в развитии.
Программа предусматривает систему психолого-медико-педагогического обследования каждого ребенка с РАС через применение динамики развития, динамики их образовательных достижений, основанных на методе наблюдения и стандартизированных диагностических методиках, которая подробно раскрыта в разделе 1.4. «Система комплексного психолого-медико- педагогического обследования обучающегося с РАС».
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по Программе, направлено в первую очередь на проведение информационно-аналитической деятельности с целью выявления «проблемных моментов» и устранения недочетов в работе коллектива с целью повышения качества образовательной деятельности.
Оценка качества регламентирована требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования.
Система оценки профессиональной деятельности педагогического коллектива ДОУ, предусмотрена Программой и предполагает систематическое всестороннее изучение и оценивание имеющихся ресурсов и условий, созданных в процессе деятельности.
Система оценки качества реализации Программы на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и направлена на решение основной задачи - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
· диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по Программе;
· внутренняя оценка, самооценка Организации;
· внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.
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1.4. Система комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающегося с РАС
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики.
Учитывая, что в коррекционной педагогике невозможно добиться положительного результата без проведения педагогической, в том числе промежуточной, так как индивидуальный образовательный маршрут и/или составление индивидуальной программы развития ребенка- инвалида основывается на полученных результатах стандартизированных и специфических диагностических методик. Проведение оценки особенностей развития ребенка для нас считается обязательной составляющей психолого-педагогического сопровождения ребенка с расстройствами РАС.
Соотношение индивидуального профиля ребенка позволяет сделать выводы об уровне освоения образовательной программы и/или специальной индивидуальной программы развития ребенка и своевременно внести необходимые коррективы.
Диагностическое обследование (мониторинг) проводятся всеми специалистами и воспитателями три раза в год (сентябрь, январь, май). Учитывая особенности детей с расстройствами аутистического спектра «внутри» образовательной деятельности постоянно происходит мониторинг формирования отдельных навыков, что позволяет нам своевременно вносить корректировки в процесс обучения.
Если ребенок имеет положительную динамику развития, соответствующую или приближенную к целевым ориентирам и планируемым результатам детей, обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для детей с задержкой психофизического развития или по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленных с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее - ФОП), то диагностическое обследование освоения Программы проводится с учетом вышеуказанных программ.
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
· педагогические	наблюдения,	педагогическую	диагностику,	связанную	с	оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
· детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;
· карты развития ребенка дошкольного возраста с РАС;
· различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.
Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.
Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.
Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют родители (законные представители) обучающихся с РАС и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательной деятельности Организации.

Диагностическое обследование ребенка, выявление и изучение индивидуально- психологических особенностей детей проводятся только с письменного разрешения родителей/ законных представителей детей.
Результаты психолого-педагогической диагностики используются для решения задач психолого- медико-педагогического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей».
Для успешного воспитания и обучения детей с РАС необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В этой связи особая роль отводится системе комплексной психолого-медико-педагогической помощи для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения позволяет нам:
· своевременно выявить детей с ограниченными возможностями здоровья;
-выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка;
· определить оптимальный педагогический маршрут;
-обеспечить индивидуальным психолого-педагогическим сопровождением каждого ребенка с особыми образовательными потребностями в условиях дошкольного образовательного учреждения;
-спланировать коррекционные мероприятия, разработать индивидуальные маршруты развития для каждого ребенка;
-оценить динамику развития и эффективность коррекционной деятельности;
-определить условия воспитания, обучения и развития детей с ограниченными возможностями здоровья;
· оказать	информационную	и	консультативную	помощь	родителям	и/или	законным представителям воспитанников.
Консолидация усилий разных специалистов в области педагогики, коррекционной педагогики, психологии, медицины позволяет обеспечить систему комплексного психолого- медико-педагогического сопровождения и эффективно решать психофизиологические проблемы ребенка. Психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка мы рассматриваем как комплексную технологию психолого-медико-педагогической помощи ребенку и родителям и/или законным представителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, действующих координировано.
В психолого-медико-педагогическую службу сопровождения входят: руководитель ДОУ, заместитель руководителя, старший воспитатель, учителя-дефектологи, учителя- логопеды, педагог-психолог, социальный педагог, воспитатели, врач-педиатр, врач- психоневролог, старшая медицинская сестра, инструктор по лечебной/адаптивной физической культуре.
В ДОУ функционирует ПМПК.
В соответствии с вышеуказанным положением и учебным пособием Г.Н.Лавровой и В.Я. Салаховой
«Организация и содержание диагностической и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими отклонения в развитии». - Челябинск: Изд-во ИИУМЦ «Образование», 2007. - 329с. разработана следующая документация психолого-педагогического консилиума дошкольной образовательной организации:

1. Журнал учета детей, прошедших обследование в территориальной и/или областной психолого-педагогическом консультации.
2. Журнал регистрации заседаний психолого-педагогического консилиума дошкольного образовательного учреждения: плановые заседания психолого-педагогического консилиума и внеплановые заседания.
3. Анализ динамики развития каждого ребенка в процессе коррекционно-развивающего обучения и воспитания за учебный год.
В период адаптации ребенка к новым условиям главная роль принадлежит учителю-дефектологу или педагогу/психологу, который становиться «временным личным сопровождающим» ребенка, сопровождая его, формируя положительное отношение к ДОУ.
По мере налаживания эмоционального контакта, специалисты начинают всестороннее обследование воспитанника (в течение месяца после поступления в ДОУ).
В полном объеме психолого-педагогическое обследование ребенка с РАС проводится три раза в год квалифицированными педагогическими специалистами по стандартизированным методикам:
Г.Н. Лаврова «Организация системы мониторинга в специальном (коррекционном) образовании» - Методическое пособие для системы повышения квалификации. Челябинск: Цицеро, 2012с.;
«Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста». Методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал обследования детей» под редакцией Е.А. Стребелевой, 2-е издание - Москва: «Просвещение», 2005г.;
«Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях» под редакцией Печоры К.Л., Пантюхиной Г.В., Голубевой Л.Г., 2008г.
Перечисленные нами диагностические методики способствуют выявлению обучающихся группы повышенного риска формирования РАС и обеспечивают эффективное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса детей с РАС.
При зачислении ребенка в ДОУ начинается первый этап работы - «Этап помощи детям группы повышенного риска формирования РАС - Адаптация».
Педагоги используют стандартные параметры наблюдения, с учётом типичного поведения ребёнка в домашних условиях и изучение специфических интересов ребёнка для повышения эффективности решения задач адаптации и формирования учебного поведения. С этой целью используются методы наблюдения и опроса родителей, а результаты фиксируются в форме «Анализ мотивационных стимулов» и «Лист адаптации». Одновременно проводится опрос родителей (законных представителей) по выявлению степени риска проявлений аутистических черт в поведении ребенка по модифицированному скрининговому тесту на Аутизм для детей (М-СНАТ- R). Диана Л. Робинс, что позволяет определить степень риска проявлений аутистических черт у детей с 18 месяцев и необходимости обращения к психиатру, к специалистам кафедры психиатрии, областной детский консультационный кабинет для коррекции РАС «Цент психического здоровья детей и подростков» ГБУЗ «ОКСПНБ №1» и закончить с установлением диагноза из входящих в РАС («детский аутизм», «атипичный аутизм», «синдром Аспергера»), введенного после одиннадцатого пересмотра Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, диагноза РАС. Это примерно 3 - 4 года.

Выявление и использование мотивационных стимулов позволяет повысить эмоциональную привлекательность контакта ребёнка и взрослых и начать формировать учебный контроль.
Следующий этап предполагает создание условий для дальнейшей подготовки ребенка с РАС к интенсивной, индивидуальной и специализированной коррекции обусловленных аутизмом трудностей, одновременно являющихся главным препятствием для начала процесса обучения. Далее, когда диагноз уточнен, основным инструментом, позволяющим системно изучить специфические особенности ребенка, потенциально влияющие на способность к обучению и структурированию иерархии целей развития, обучения и воспитания ребёнка с РАС, определить его оптимальный образовательный маршрут.
Для решения практических проблем обучения в период от поступления ребёнка в ДОУ до ППК наиболее востребованными направлениями диагностики являются:
1. Анализ причин нежелательного поведения, в основе которого лежат внешние факторы или потребности ребёнка, которые он научился удовлетворять социально неприемлемыми способами. Для выявления связи между поведением и внешними факторами и/или потребностями ребёнка применяются методики функционального анализа поведения. Основным методом на этапе сбора материала является наблюдение, а полученные данные фиксируются в специальных формах «Таблица учёта форм поведения»;
2. «Анализ предшествующих факторов и последствий поведения».
На этапе анализа функций поведения:
· устанавливаются взаимосвязи между поведением и теми результатами или событиями, которые предшествовали или завершали поведение;
· выявляются триггеры или цели нежелательного поведения.
На основании данной информации выбирается стратегия коррекционного вмешательства и составляется индивидуальная программа развития ребенка.
3. При наличии сенсорных защит, существенно осложняющих адаптацию к условиям группы, ДОУ и/или обучение ребёнка, проводится диагностика сенсорного профиля воспитанника при помощи методики Э. Джин Айрес «Ребёнок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем развития» // Теревинф 2009 г.. Данная методика является опросником - наблюдением для родителей (законных представителей) ребенка, состоящим из разнообразных проявлений дисфункций различных сенсорных систем в повседневном поведении ребёнка, позволяющих составить сенсорный профиль и сформировать программу коррекции нарушений. Опросник-наблюдение представлены в разделе «Приложения» настоящей программы.
Обязательным условием обучения и развития ребенка с РАС в ресурсной группе входит поэтапное инклюзивное включение ребенка в общеобразовательную среду. В определенный момент обучения и развития ребенка, а точнее при переходе с одного этапа (формы обучения) психолого-педагогической работы на другой необходимо проведение оценки готовности ребенка к изменениям к условиям, распорядку дня и др. Объективно оценить ключевые параметры, определяющие способность воспитанника ресурсной группы обучаться в менее ограничивающей среде с большим количеством детей позволяет методика «Оценка переходов» М.Сандберга VB- MAPP. Также данная методика может быть использована при завершении ребенком уровня дошкольного образования для оценки специфических навыков с целью определения программы обучения на этапе начального общего образования.
Принципиальное отличие данной методики от методик исследования готовности ребёнка к школе, состоит в том, что кроме оценки психического развития ребёнка в разделе 1, в разделе 2 учитываются специфические позиции, отражающие способность ребёнка с РАС обучаться в среде сверстников в их темпе. А в разделе 3 способность ребёнка самостоятельно справляться с неожиданно возникающими трудностями и решать бытовые вопросы. Актуальность введения разделов 1 и 2 обоснована характерными проблемами детей с РАС в школе.
Воспитатели и специалисты ДОУ проводится мониторинг освоения программного содержания ребенком по пяти образовательным областям. Если ребенок имеет положительную динамику развития, соответствующую или приближенную к целевым ориентирам и планируемым результатам детей, обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для детей с задержкой психофизического развития, разработанной с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФОАП) или по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленных с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее - ФОП), то диагностическое обследование освоения Программы проводится с учетом вышеуказанных программ. Проведение мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребёнка в различные периоды пребывания в дошкольном образовательном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.
Диагностика проводится с согласие родителей/законных представителей ребенка согласно п. 2.1.4. «Исполнитель вправе с момента вступления в силу настоящего Договора до прекращения образовательных отношений ежегодно, три раза в учебном году проводить комплексное психолого- медико-педагогическое обследование воспитанников следующими специалистами: воспитатель, учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог- психолог)» договора об образовании по образовательным программам.
Результаты диагностических обследований фиксируются в специальных картах, размещённых в разделе «Приложения» к настоящей программе.
Настоящий диагностический комплекс методик включает изучение особенностей психофизического развития ребенка от 1 года до 7 (8) лет всеми специалистами дошкольного образовательного учреждения: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог- психолог и воспитатель, с последующим заполнением соответствующей документации и составлением индивидуального маршрута развития ребенка, направленного на зону его ближайшего развития. Не менее важным является медицинское сопровождение в изучении особенностей развития детей в дошкольном образовательном учреждении, которое проводит врач- педиатр, детский врач- психоневролог, старшая медицинская сестра.
Психолого-медико-педагогическое обследование
(от ввода ребенка в условия детского сада до завершения уровня дошкольного образования) Акушерский анамнез и анамнез развития ребенка (моторный, речевой, психический):
предречевые вокализации (гуканье, гуление); появление и характер лепетной речи, первых слов, фраз; качество первых слов, фраз (наличие нарушений слоговой структуры, аграмматизмы, неправильное звукопроизношение). Выявление интересов ребенка, его любимые занятия и игры, особенности представлений об окружающем мире. Изучение невербальных функций: изучение психомоторики, наличие персевераций, застревания, соскальзывания, выраженной замедленности.
Особенности внимания ребенка: устойчивость, концентрация, распределяемость, переключаемость; отвлечение и колебание внимания; рассеянность и ее причины; внимание и работоспособность. Запоминание (темп, объем), сохранение (прочность, длительность), узнавание (известного и нового). Воспроизведение: воспроизводящее, опознающее, облегчающее (полнота, точность, последовательность). Забывание (частичное, глубокое, ситуативное).
Вид памяти (зрительная, слуховая, моторная, смешанная). Уровни памяти (механическая, смысловая, логическая). Нарушения памяти. Особенности протекания мыслительного процесса. Состояние темпа, активности, последовательности, доказательности и критичности суждения. Установление причинноследственных зависимостей и функциональных связей. Затруднение в протекании мыслительных операций (анализа, синтеза, анологии, сравнения, абстракции, обобщения, классификации). Затруднения в построении выводов, обобщений, умозаключений. Особенности усвоения понятий (дифференцированность, подмена понятий, выделение существенных признаков, формирование определений).
Состояние видов мыслительной деятельности: наглядно-действенное, наглядно-образное, понятийное мышление. Творческое и репродуктивное мышление. Нарушение мышления. Сформированность временных и пространственных представлений. Знание времен года: их основные признаки, последовательность, название месяцев по порядку и вразбивку, по временам года. Знание дней недели, умение называть предыдущий и последующий день по отношению к данному, знание частей суток, определение времени по часам, определение сторон тела на себе и собеседнике, относительное положение предметов в пространстве и на листе бумаги.
Сформированность обобщающих понятий, уровень обобщения и характер выбора связей (выделение 4-го «лишнего» предмета, слова в ряду представлений). Нахождение различий и сходства в операциях сравнения. Подбор простых и сложных аналогий (конкретные или логические ассоциации). Подбор аналогий по противоположностям (подбор антонимов). Подбор смысла сюжетной картинки, рассказа; определение логической последовательности и уровня смысловой целостности рассказа, причинно-следственных связей в серии сюжетных картинок. Изучение импрессивной речи: понимание связной речи, понимание предложений, понимание различных грамматических форм (предложно-падежных конструкций, дифференциация единственного и множественного числа существительных, глаголов, дифференциация глаголов с различными приставками и т.п.), понимание слов (противоположных по значению, близких по значению).
Фонематический анализ: выделение звука на фоне слова, выделение звука из слова, определение места звука в слове по отношению к другим звукам, определение количества звуков в слове, дифференциация звуков по противопоставлениям (звонкость- глухость, мягкость-твердость, свистящии-шипящии и т.п.).
Фонематический синтез: составление слов из последовательно данных звуков, составление слов из звуков, данных в нарушенной последовательности.
Фонематические представления: придумать слово на определенный звук. Строение и подвижность артикуляционного аппарата, оральный праксис. Отмечаются параметры движений: тонус, активность, объем движений, точность выполнения, длительность, замена одного движения другим, добавочные и лишние движения (синкенезии).
Состояние звукопроизношения: изолированный вариант, в слогах (открытых, закрытых, со стечением согласных, в словах, в речи, произношение слов различной слоговой структуры). Отмечается сокращение числа слогов, упрощение слогов, уподобление слогов, перестановка слогов.
Словарный состав языка: самостоятельное дополнение ребенком тематического ряда, подбор синонимов, антонимов родственных слов, выявление общих категориальных названий. Соответствие словаря возрастной норме, наличие в словаре глаголов, наречий, прилагательных, местоимений, существительных, точность употребления слов.
Грамматический строй речи: характер употребляемых предложений (однословное, двухсловное и более), характер употребления предложно-падежных конструкций, состояние функций словоизменения, преобразование единственного числа существительных во множественное в именительном падеже, образование форм родительного падежа существительных в единственном и множественном числе, согласование с числительными, состояние функций словообразования, образование существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов, образование прилагательных (относительных, качественных, притяжательных), образование названий детенышей животных, образование глаголов с помощью приставок.
Состояние связной речи (воспроизведение знакомой сказки, составление рассказа по серии сюжетных картинок и др.): логическая последовательность в изложении событий, выяснение характера аграмматизма, особенности словаря.
Динамические характеристики речи (темп, интонационная выразительность; наличие скандированной речи; запинки, спотыкание, заикание) и особенности голоса (громкий, тихий, слабый, сиплый, хриплый).
Понимание логико-грамматических конструкций. Понимание переносного смысла метафор и пословиц.
Изучение навыков письма (по представленным письменным работам в рабочих тетрадях, прописях): навыки звукового анализа и синтеза; особенности звукового анализа и синтеза; особенности слухоречевой памяти; слуховая дифференциация фонем; состояние димамического праксизма; определяется ведущая рука (пробы А.Р. Лурия на леворукость и скрытое левшество); особенности почерка, характер дисграфических и орфографических ошибок.
Изучение сукцессивных способностей: повтор цифрового ряда в прямом и обратном порядке, звуковых рядов по ритму, ряды по сенсорным эталонам.
Изучение предметного гнозиса и буквенного праксиса (по контуру, по пунктиру, на зашумленном фоне, с недостающими элементами).
Изучение навыков чтения: умение правильно показать печатные и прописные буквы; способность правильно называть буквы; способность чтения слогов, слов, предложений, текста и характер допускаемых ошибок (замены, искажения, пропуски, перестановка букв, семантические замены); характер чтения (побуквенное, послоговое или слитное, выразительное); понимание прочитанного; отношение ребенка к чтению (любит или не любит самостоятельно читать).
Уровень развития двигательной сферы (физическое развитие): общее физическое состояние (по антропологическим данным); походка; осанка; наличие навязчивых движений; общая и мелкая моторика (точность основных движений, координация движений, ритмичность выполнения движений, функция равновесия; ходьба; бег; прыжки; лазание; метание).
Анализ изобразительной и конструктивной деятельности в соответствии с возрастными особенностями и возможностями ребенка: сенсорные эталоны (цвет, форма, величина); навыки рисования (самостоятельно, по трафарету); владение навыками аппликации (приклеивание готовых форм самостоятельно, с помощью взрослого); навыки лепки; навыки конструирования.
Особенности эмоционально-волевой сферы и личности ребенка (контактность, возможности и особенности общения с взрослыми и сверстниками; реакция на трудности, поощрения и замечания, подчиняемость требованиям взрослых; особенности в поведении; признаки психического напряжения, невротических тенденций; работоспособность; преобладающее настроение).
Протекание волевого процесса. Соотношение эмоций и воли. Нарушение в развитии воли, упрямство, легкая внушаемость, податливость, капризы, негативизм, импульсивность, развязность.
Характер в системе взаимоотношений личности. Нарушения в общении личности. Характер и темперамент. Нарушения в поведении и характере личности: замкнутость, аутизм, самолюбие, чрезмерная обидчивость, эгоизм. Завышение уровня притязаний. Грубые нарушения в общении и поведении.
Развитие потенциальных возможностей личности в деятельности. Нарушение рабо- тоспособности, отношений к деятельности, утомляемость.
Уровень сформированности культурно-гигиенических навыков и навыков самооб- служивания: умывание, навыки опрятности, одевание и раздевание, культура еды.
Основными направлениями педагогической диагностики, которую осуществляет учитель- дефектолог, является:
Х.Педагогическое изучение ребенка посредством методов обследования и наблюдения:
· особенности основных движений и мелкой моторики;
· познавательная деятельность;
· общий запас знаний и представлений об окружающем;
· уровень развития игровой деятельности;
· продуктивные виды деятельности;
· социальное развитие;
· уровень развития речи.
1. Изучает состояние и анализирует динамику нарушений психических функций ребенка.
2. Полученные результаты учитель-дефектолог записывает в «личное дело» ребенка, основными разделами которого являются:
· протоколы диагностики;
-заключение (или педагогическое представление) по результатам первичного психолого- педагогического обследования психического развития;
· лист динамики развития ребенка.
Учитель-логопед:
· изучает состояние речевой деятельности воспитанников, ее связи с другими видами психической деятельности ребенка.
· изучает пробелы в развитии звуковой стороны речи.
· изучает обогащение словарного запаса ребенка.
· правильно оценивает проявления речевой недостаточности каждого ребенка.
· на основе речевого обследования формирует логопедические группы.
3. Результаты	диагностики	учитель-логопед	вносит	в	карту	логопедического обследования.

Педагог-психолог:
Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития, состояние интеллекта детей, поскольку эта категория дошкольников предоставляет исключительное разнообразие. Психологическое обследование проводит педагог- психолог. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательное развитие, социально- коммуникативного развития, эмоционально-волевая сфера).
Основными направлениями психологической диагностики является:
· сбор сведений о ребенке у воспитателей, специалистов, родителей (законных представителей) ребенка. Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами;
· изучение истории развития ребенка. Подробный анализ собирают и анализируют врач-педиатр и врач-психоневролог.
Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, окружающая среда, в которой живет ребенок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо учитывать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие);
· изучение работ ребенка (рисунки, подделки и т.п.);
-непосредственное обследование ребенка. Беседует с целью уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи;
-выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического развития детей;
-анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных дифференциально-диагностических случаях проводится повторные обследования;
· разработка	рекомендаций	по	обучению	и	воспитанию.	Составление	индивидуальных образовательных маршрутов психолого-медико-педагогического сопровождения.
Результаты диагностики педагог-психолог фиксирует в карту психологического обследования ребенка.
Воспитатель совместно с учителем-дефектологом планирует свою работу в группе. Воспитатель отслеживает результаты диагностики по следующим направлениям:
· реакция ребенка на поступление в дошкольную образовательную организацию и расставание с родителями;
· особенности ребенка в поведении в условиях своей возрастной группы;
· особенности эмоционально-волевой сферы;
· особенности характера и личности ребенка;
· сформированность навыков самообслуживания;
· уровень физического развития;
· выявление творческих способностей воспитанников;
· уровень развития игровой деятельности;
· устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений и навыков.
· выявляет трудности, которые испытывают дети в обучении, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены;
· отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях;
-мониторинг	освоения	детьми	образовательных	областей	основной	общеобразовательной программы дошкольного образования - в виде целевых ориентиров.
Полученные результаты воспитатели вкладывают в «портфолио» и/или «личное дело» ребёнка:
· протоколы диагностики;
· педагогический лист.
В сложных случаях, когда воспитатель сам не может объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к специалистам (учителю-дефектологу, педагогу- психологу, учителю-логопеду, врачу-психоневрологу).
Социальный педагог: осуществляет тесное взаимодействие с педагогом- психологом в проведении психолого-педагогической диагностики детей и социально-педагогическом исследовании семей воспитанников дошкольной образовательной организации:
· изучает психолого-медико-педагогические особенности, микросреду и условия жизни ребенка;
-выявляет интересы и потребности, трудности и проблемы, конфликтные ситуации семьи воспитанников.
На основании полученных результатов диагностики и наблюдения за ребенком и его ближайшим окружением социальный педагог заполняет «Социальный паспорт семьи» и социально-педагогический лист в индивидуальную карту развития ребенка.

Педиатрическое обследование
Врач-педиатр и старшая медицинская сестра: анализ общих данных развития ребенка до поступления в дошкольную образовательную организацию: наследственность; гинекологический и акушерский анамнез; сведения о психомоторном развитии в раннем возрасте; перенесенные заболевания; аллерго-анамнез; перенесенные острые инфекционные и соматические заболевания; прививки и реакция на них; перенесенные черепно-мозговые травмы; хирургическое вмешательство; результаты профилактических осмотров.
Анализ непосредственного объективного исследования ребенка: самочувствие, настроение, сон, аппетит, контакт с окружающими; состояние кожи и видимых слизистых оболочек; подкожно-жировой слой; отеки, тугор тканей; состояние мышечной системы; состояние костной системы; состояние лимфатической системы; антропометрия; органы дыхания; сердечно- сосудистая система; желудочно-кишечный тракт; мочевыделительная система; эндокринная система: клинические анализы, данные рентгенографии и т.п. (при необходимости, заключению и направлению врача-педиатра).
Инструктор по лечебной/адаптивной физкультуре: проводит медико-педагогическую диагностику по выявлению у детей нарушений в физическом развитии.
Результаты полученной диагностики инструктор по лечебной физкультуре отмечает в педагогическом листе и вкладывает его в индивидуальный маршрут ребенка.
Неврологическое обследование
Анализ общих данных развития ребенка до поступления в дошкольное образовательное учреждение:  наследственность;  гинекологический  и  акушерский  анамнез;  сведения  о психомоторном развитии в раннем возрасте; перенесенные заболевания; перенесенные острые инфекционные и соматические заболевания; перенесенные черепно-мозговые травмы.
Детский врач-психоневролог проводит следующее изучение ребёнка:
-  исследование психофизиологического развития ребенка, включая высшие корковые и высшие психические функции (гнозис, праксис, речь, интеллект, внимание, память, эмоционально-волевые качества);
-проводится исследование функций черепных нервов: глазодвигательные функции, реакции зрачков на свет, аккомодацию; чувствительность кожи лица, проверка движений нижней челюсти, жевательных мышц; оценка функций мимических мышц; проверка остроты слуха посредством шепотной и разговорной речи с различных расстояний; выявление вестибулярных нарушений; проверка вкуса и чувствительности на задней трети языка, оценка подвижности мягкого неба; выявление бульбарных симптомов (дисфония, дисфагия, дизартрия); оценка функций грудино- ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц (поворот головы, наклоны головы, поднимание плеч); оценка объема движения языка, наличие его атрофии, фибиллярных подергиваний;
· исследование двигательных нарушений (пирамидная, экстрапирамидная системы, мозжечок): проверка объема движений в руках и ногах; оценка силы мышц конечностей; оценка тонуса мышц; характеристика сухожильных, периостальных и кожных рефлексов; выявление акинетико- ригидного или гиперкинетического синдромов, нарушение функций мозжечка и его путей; оценка координации движений конечностей и туловища;
· исследование чувствительности: поверхностное (болевая, температурная, тактильная); глубокая (суставно-мышечная, стереогноз);
· исследование вегетативных функций (дерматографизм, оценка цвета и степени влажности кожных покровов).
При необходимости, заключению и направлению врача-педиатра, врача- психоневролога дополнительно может быть проведено патопсихологическое, нейрофизиологическое и нейропсихологическое обследование ребенка врачами-специалистами.

Социально-педагогическое обследование семьи и ближайшего окружения

Социальным педагогом используется дифференцированный метод изучения семьи, в котором анализируются полученные данные о семье воспитанника и его ближайшем окружении; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого его члена, включая близких родственников проживающих совместно; указываются характерологические соматические заболевания родителей и близких родственников; патологические особенности их физического облика.
Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношение к ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам. По итогам обследования семьи специалистом составляет социальный паспорт семьи.

Деятельность психолого-педагогического консилиума ДОУ
1. Обязательным	для	специалистов	является	составление	заранее	подготовленной	к утверждению «линии коррекции», основываясь на результатах обследования и наблюдений.
2. Результаты	психолого-медико-педагогического	обследования	ребенка	обязательно обсуждаются на ППК ДОУ.
Под организацией деятельности ППК, предполагается:
· равноправное сотрудничество и личная ответственность всех участников ППК ДОУ;
· использование профессионального и личностного потенциала сотрудников ДОУ в осуществлении психолого-медико-педагогическом сопровождении ребенка в процессе обучения, воспитания и развития.

Обсуждение на ППК результатов первого диагностического психолого-медико- педагогического обследования ребенка, как правило, завершается созданием специалистами ДОУ и утверждением коррекционно-развивающей индивидуальной программы коррекционной деятельности с конкретным ребенком и вновь поступившими детьми.
При выстраивании индивидуальной образовательной программы или маршрута на каждого ребенка обязательно учитываются рекомендации территориальной и/или областной психолого- медико-педагогического комиссии и результаты диагностики.
Обсуждение на ППК результатов промежуточного и итогового психолого-медико- педагогического обследования ребенка должно дать оценку эффективности проделанной коррекционной деятельности и определить перспективы дальнейшего обучения и системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в условиях образовательного процесса в ДОУ.
В течение учебного года по инициативе отдельных специалистов может проводиться психолого-медико-педагогическое обследование ребенка по отдельным направлениям, с целью внесения корректировки в индивидуальную программу развития. Результаты данных обследований также обсуждаются на заседании ППК ДОУ.
Педагоги придерживаются общих принципов организации комплексного сопровождения, выработанных в результате многолетнего практического опыта:
· учет индивидуальных психофизиологических особенностей ребенка в соответствии со структурой и степенью нарушений; следует опираться не на документальный возраст ребенка, а на реально выявленный, актуальный уровень психического, речевого, физического развития ребенка;
· поэтапное, последовательное коррекционное воздействие с учетом «зоны ближайшего развития»; именно «пошаговая работа» позволяет не допустить пробелов в коррекционном обучении;
· -опора на сохраненные функции, координация системы межанализаторных связей - активизация во время непосредственно образовательной деятельности нескольких сохранных анализаторов для расширения возможностей чувственного познания окружающего мира; именно различные виды восприятия могут активизировать мыслительные процессы ребенка;
· -сочетание коррекционно-развивающей работы в сочетании с медицинскими меро- приятиями (строго по назначению врача);
· систематический мониторинг коррекционной работы, гибкость в подборе коррекционных технологий; поиск индивидуальных методов и приемов;
· родители (законные представители) активные участники коррекционного процесса. Работа с семьей - ведущее направление работы ДОУ.
Родители и/или законные представители знакомятся с индивидуальной программой своего ребенка под личную подпись.
Наш опыт свидетельствует о том, что включение родителей (законных представителей) ребенка в образовательный процесс (повторение материала в домашних условиях, проведение целевых прогулок и наблюдений по заданию специалистов, видеоуроки, участие в совместных мероприятиях и другое) способствует существенному расширению кругозора детей с ОВЗ (не являются домашними заданиями и носят исключительно рекомендательный характер).
На основании рекомендаций ППК специалисты ДОУ разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут каждому ребенку.
В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка решаются следующие задачи:
- определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в ДОУ, соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка;
· определение объема, содержания - основных направлений, форм организации психо- лого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;
· определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников;
· определение необходимости, степени и направлений адаптации основной общеобразовательной программы организации;
· определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических материалов;
· определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально - технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно-пространственной среды.
После разработки индивидуального образовательного маршрута, педагоги и специалисты ДОУ осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка.
Заседание ППК по уточнению индивидуального образовательного маршрута проводятся не реже одного раза в три месяца.

Специалистами ДОУ используется следующий алгоритм психолого- медикопедагогического сопровождения детей
1. Постановка проблем начинается с поступления запроса. Осознание сути проблемы, разработки плана сбора информации о ребенке и проведение психолого-педагогического обследования.
2. Анализ полученной информации. Обсуждение полученных диагностических данных на ППК ДОУ возможных путей и способов решения проблемы, обсуждение позитивных и негативных сторон разных решений.
3. Разработка плана комплексной помощи. Определение последовательности действий, распределение функций и обязанностей сторон, сроков реализации: совместная выработка рекомендаций для каждого ребенка, педагогов, специалистов и законных представителей воспитанников дошкольной организации.
4. Составление индивидуального маршрута каждого воспитанника дошкольного образовательного учреждения.
5. Психологизация воспитательно-образовательного процесса (работа с педагогами).
6. Психологизация родителей (законных представителей) ребенка.
7. Реализация плана психолого-медико-педагогического сопровождения по оказанию комплексной помощи ребенку. Выполнение рекомендаций каждым участником психолого- медико-педагогического сопровождения.
8. Осмысление и оценка результатов деятельности по психолого-медико-педагогическому сопровождению. Предполагает ответы на вопросы: Что удалось? Что не удалось? Почему?
9.  Решение отдельной проблемы или проведение дальнейшего анализа развития ребенка. Ответ на вопрос: Что необходимо принять?
В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником общеобразовательной и/или адаптированной программы из-за тяжести физических и (или) психических нарушений, коррекционно-развивающая программа составляется с акцентом на социализацию воспитанника и формирование практически-ориентированных навыков (специальная индивидуальная программа развития).
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.
Содержание Программы включает два направления коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного образования:
· коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности);
· освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально- коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом развитии).
2.1.1. Cоциально-коммуникативное развитие
Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально- коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС. Cоциально-коммуникативное развитие:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
· развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в организации;
· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

2.1.2. Речевое развитие
На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно ребёнку):
1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; владение речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний).
2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:
· совершенствование конвенциональных форм общения;
· расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы навыки общения;
· развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы.
3. Развитие речевого творчества. Единственной конкретной задачей в развитии речевого творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формированию спонтанного речевого общения).
4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания речи с учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов (доступность по содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содержания.
5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте, начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём приходится на пропедевтический период.
Развитие познавательной деятельности
Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следующие целевые установки:
· развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации;
· формирование познавательных действий, становление сознания;
· развитие воображения и творческой активности;
· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях),
· формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Задачи познавательного развития:
1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях:
· развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и различения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к восприятию целостного зрительного образа);
· соотнесение количества (больше - меньше - равно);
· соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - ниже);
· начальные	этапы	знакомства	с	элементарными	математическими	представлениями (количество, число, часть и целое);
· сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания;
· сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам;
· формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и покое;
· формирование представлений о причинно-следственных связях.
2. Развитие	интересов	обучающихся,	любознательности	и	познавательной	мотивации.
Формирование познавательных действий:
· формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной уровню развития ребёнка с РАС; определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребёнка);
· коррекция развития любознательности при РАС, т.к. спонтанно её уровень снижен и (или) искажён, т.е., как правило, находится в русле особых интересов ребёнка с аутизмом.
3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов:
· при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (т.е. проецирования опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последовательности действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа;
· на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность приспосабливать её к определённым конкретным условиям;
· развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм через доступные формы анализа собственного и чужого опыта;
· если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для того, чтобы
«заземлить» аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни;
4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения событий внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально принятыми критериями), выделения ребёнком себя как физического объекта, выделение другого человека как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии.
5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира:
· формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях, от возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, Отечество, традиции, праздники) и степени формальности этих представлений;
· конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с РАС).
2.1.3. Художественно-эстетическое развитие
Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматривают:
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
· становление эстетического отношения к окружающему миру;
· формирование элементарных представлений о видах искусства;
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
· реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).
Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, скорее можно говорить об использовании средств художественно-эстетического воздействия в коррекционно- развивающих целях. В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, различные природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое воздействие (музыка); произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев произведений, понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию обучающихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем.
Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная речь, смысл же часто понимается ограниченно, или, в тяжёлых случаях, не понимается вообще. Так же трудно воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием сюжета, метафор, скрытого смысла в силу непонимания психической жизни других.
2.1.4. Физическое развитие
В образовательной области «физическое развитие» реализуются следующие целевые установки:
· развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
· проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);
· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка с аутизмом, но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются важным средством профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная особенность - выполнение упражнений по подражанию движениям педагогического работника и по словесной инструкции.
Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связанными с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через формирование соответствующих стереотипов, привычек с последующим осмыслением на доступном ребёнку уровне.
Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с аутизмом основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-развивающей работы с проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, социально- коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом.
















Таблица 2

	Образовательные области
	Довербальные дети
	Вербальные дети

	
Социально – коммуникативное развитие
	1. Формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками:
· умение установить визуальный контакт;
· умение взять предмет из рук другого человека;
· умение отдать предмет другому человеку;
· умение выразить своё желание;
-умение отказаться;
· умение использовать коммуникативные жесты;
· умение действовать по очереди;
· умение корректировать действия звуком и междометием.
2. Формирование интереса и навыков сенсомоторной и дидактической игры, умения самостоятельной организации досуга через использование
визуального расписания игр.
	1. Формирование интереса и умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками (поэтапно):
· формирование умения находиться во время игры на близком расстоянии от партнера;
· умение наблюдать за игрой сверстников с расстояния в 90см.
· умение играть в параллельную игру рядом со сверстниками, использую аналогичные материалы.
· умение имитировать игровые действия сверстников
· умение играть в простые игры с соблюдением очерёдности, умение ждать своей очереди;
· умение приветствовать сверстников и отвечать на приветствия сверстников;
· умение приглашать сверстников в игру и



	
	3. Формирование первичных представлений о себе (схемы тела, своих предпочтениях) и окружающих близких( узнавать, испытывать элементарное эмоциональное отношение).
	обговаривать игровые намерения и правила игры;
· умение просить игровые материалы;
· умение играть в воображаемые роли, соблюдать правила роли;
· умение делать комментарии относительно игры;
· умение организовывать игру, предложить игровой план;
· умение меняться игрушками (просить самому, предлагать свое, делиться).
2. Формирование навыков дидактической, режиссерской и сюжетно- ролевой игры.
3. Формирование первичных личностных представлений (о себе, своих предпочтениях, эмоциональных состояниях, способах саморегуляции) и окружающих близких (узнавать, иметь представление об элементарных социальных взаимоотношениях. Понимать эмоциональное состояние другого человека и знать нормативные способы реакции на эмоции другого человека);
4. Формировать представление об элементарных правилах взаимодействия и разрешения конфликтных ситуаций (говорить нет, просить перемену, знает, как реагировать если дразнят).

	
Познавательное развитие
	Освоение области
«Познавательное развитие» для детей с непониманием обращенной речи определяется способностью ребенка понять инструкцию педагога и особыми образовательными возможностями ребёнка. Для компенсации низкой способности понимать речевую инструкцию используются методы альтернотивной коммуникации, методы уменьшения подсказки и обучения на наглядном
примере педагога.
	

	
Речевое развитие
	Для детей с нарушением восприятия обращенной речи:
1. Обучение использованию альтернотивной коммуникации с помощью карточек (PECS) и
элементарных жестов;
	Для детей с пониманием обращённой речи на подготовительном этапе:
1. углубление взаимосвязи между пониманием
обращенной речи в быту и



	
	2.Развитие фонематического слуха (на невербальных и вербальных звуках), темпо- ритмического восприятия, условно – двигательной реакции на звук, навыков артикуляционной имитации.
	стимуляции деятельности ребёнка с помощью визуальных средств и подкреплений для повышения связи между словами другого человека действиями ребёнка;
2.Целенаправленное использование соотнесения услышанного отрезка художественного текста с изображением, использование элементов театрализации для развития связи между наглядно-образным мышлением и речью.
3.Логопедическая коррекция по показаниям.

	
Художественно-эстетическое развитие
	Основные направления и задачи коррекционно- педагогической работы в разделе «Музыка»:
-Слушание музыки.
· Музыкально – ритмические движения и танцы.
-Игры на элементарных музыкальных инструментах
· Музыкальные игры на формирование социально- коммуникативных навыков. Освоение навыков происходит в несколько этапов с применением поощрений и вариативности подкрепления для усиления контроля;
1этап: Формирование навыков имитации действий с помощью ассистента (помощника); 2этап: выполнение упражнений в групповом формате на основе имитации;
3этап: самостоятельное выполнение действий в групповом формате.
Особенностью работы по освоению программы художественно-эстетического развития в разделе «Лепка»,
«Аппликация», «Рисование» является обучение воспитанников соотнесению реалистического предмета и художественного образа предмета. Данная работа требует целеноправленных усилий педагога и без коррекционного вмешательства у данной категории детей не решается.
	Особенностью работы по освоению программы художественноэстетическое развитие в разделе «Музыка» на этапе формирования навыков является использование технологии визуальное расписание и социальные истории, использование поощрений и вариативности подкрепления для усиления обучающего контроля;
Освоение навыков происходит в несколько этапов:
1этап: формирование навыков имитации действий с помощью ассистента (помощника); 2этап: выполнение упражнений в групповом формате на основе имитации;
3этап: самостоятельное выполнение действий в групповом формате.



	
Физическое развитие
	1этап: формирование навыков имитации движений крупной моторики с помощью ассистента (помощника); 2этап: выполнение упражнений в групповом формате;
3этап: выполнение упражнений ОФП;
4этап: коррекция отдельных точных движений крупной моторики с целью интеграции в
схему тела.
	1этап: формирование навыков имитации движений крупной моторики с помощью ассистента(помощника);
2этап: выполнение упражнений в групповом формате;
3этап: выполнение упражнений ОФП;
4этап: коррекция отдельных движений крупной моторики с целью интеграции в схему тела.



2.1.5. Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС
Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет сложный период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется процесс обучения (например, урок длится существенно дольше, чем занятие в подготовительной группе), возрастают требования к вниманию, способности к самоконтролю, выносливости, коммуникации. Для обучающихся с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и обязательно требует подготовки, причём для обучающихся с разной выраженностью нарушений подход к такой подготовке должен быть дифференцированным.
Задачи подготовки к школе можно разделить на:
· социально-коммуникативные,
· поведенческие,
· организационные,
· навыки самообслуживания и бытовые навыки,
· академические (основы чтения, письма, математики).
Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению.
Формирование	социально-коммуникативных	функций	у	обучающихся	с	аутизмом	в пропедевтическом периоде дошкольного образования:
1. Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребёнок способен к полноценному для его возраста речевому общению, т.е. испытывает потребность в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает контакт с партнёром; обменивается мнениями, идеями, фактами; воспринимает и оценивает ответную реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует параметры общения. Очевидно, что обучающиеся с аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня коммуникативного развития крайне редко, особенно в том, что касается гибкого взаимодействия с партнёром и инициации контакта.
2. Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, необходимый для обучения в классе, отсутствие негативизма к пребыванию в одном помещении с другими детьми; в плане речевого развития - способность принимать на слух фронтальную (в самом крайнем случае - индивидуальную) инструкцию.
3. Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребёнок с аутизмом владел устной речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако цензовое образование представляется возможным получить только при наличии словесно-логического мышления, для чего необходимо владеть речью (устной и (или) письменной).
4. Для обучающихся с РАС, учитывая особенности их развития, не нужно устанавливать в дошкольном образовании обязательный уровень итоговых результатов – и в частности, в пропедевтическом периоде - этого делать, тем более, нельзя. Это относится к любой образовательной области и к любому направлению коррекции, в том числе, и к коррекции коммуникативных и речевых нарушений.
Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально-коммуникативном развитии:
· следует развивать потребность в общении;
· развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде всего
· устную речь (в случае необходимости альтернативные и дополнительные формы коммуникации);
· учить понимать фронтальные инструкции;
· устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с обучающимися и педагогическими работниками на занятиях и во внеурочное время;
· соблюдать регламент поведения в ДОУ.
Организационные проблемы перехода ребёнка с аутизмом к обучению в школе:
1. Основная задача этого аспекта пропедевтического периода - адаптировать ребёнка с РАС к укладу школьной жизни, организации учебного процесса, что предполагает соблюдение следующих требований школьной жизни:
· выдерживать урок продолжительностью 30-40 минут, сохраняя достаточный уровень работоспособности;
· спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учётом стереотипности обучающихся с аутизмом не всегда легко);
· правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и контроль времени;
· уметь правильно (хотя бы не асоциально) вести себя в различных школьных ситуациях (на переменах, в столовой, в библиотеке, на прогулках).
Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено с большими трудностями, которые без специальной помощи преодолеть сложно?
2. Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают постепенно формировать у ребёнка с РАС новый паттерн эмоциональных смыслов через объяснение ситуаций, приобретение и осмысление нового опыта в различных аспектах, необходимых для школьного обучения; могут быть использованы ролевые игры, психодрама, разбор жизненных ситуаций, составление сценариев поведения и другие методические решения. Если есть шанс, что такой подход будет воспринят хотя бы частично, он, несомненно, должен использоваться, но во многих случаях (особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС) его эффективность для решения проблем поведения недостаточна.
3. В рамках прикладного анализа поведения отработка стереотипа учебного поведения на индивидуальных занятиях проводится с самого начала коррекционной работы, и продолжается столько времени, сколько необходимо. В пропедевтическом периоде мы фактически должны распространить «учебный стереотип» на весь уклад школьной жизни, для чего (вне зависимости от избранного методического подхода) следует с самого начала планировать подготовку к школе так же, как организована поурочная система, но с некоторыми отличиями:
· индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего - утром, как в школе);
· обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном таким образом, чтобы ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса (ограниченное пространство, отсутствие отвлекающих раздражителей); по мере возможности эти ограничения постепенно смягчаются или даже снимаются, и условия проведения занятий приближаются к тем, которые существуют в современных школах;
· продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем нагрузки определяются с учетом индивидуальных возможностей ребёнка, его пресыщаемости и истощаемости; постепенно объем и продолжительность занятий необходимо приближать к нормативным показателям с учётом действующих санитарных правил;
· обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения и навыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по мере возможности, приближена к предполагаемому уровню федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с РАС;
· следует помнить о неравномерности развития психических функций, включая интеллектуальные, у обучающихся с РАС;
· начинать следует с программ, основанных на тех видах деятельности, в которых ребенок успешен (то же относится и к проведению каждого отдельного урока);
· с целью профилактики пресыщения следует чередовать виды деятельности;
· по мере развития коммуникации и овладения навыками общения необходимо постепенно переходить к групповым формам работы;
· в течение занятий ребенок должен постоянно находиться в структурированной ситуации, в связи с чем перемены проходят организованно и по заранее спланированной программе (возможны спортивные занятия, доступные игры, прогулки в группе или с тьютором, прием пищи).
Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребёнку с аутизмом к началу обучения в школе.
Когда ребёнок с аутизмом приходит в первый класс, предполагается, что он может самостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно принимать пищу, способен справляться со своими проблемами в туалете, может решать основные вопросы, связанные с гигиеной и самообслуживанием.
В случае аутизма это очень важный круг проблем, решение которых возможно только при условии самого тесного сотрудничества специалистов и семьи. Большинство этих проблем - как и многих других - нужно начинать решать совместными усилиями в раннем детстве. Если же это по каким-то причинам не получилось, в пропедевтическом периоде дошкольного образования нужно разрабатывать индивидуальные программы, направленные на ускоренное решение обозначенных выше трудностей. Понятно, что эти вопросы касаются, в основном, обучающихся с тяжёлыми и осложнёнными формами РАС, или обучающихся, которых в дошкольном возрасте воспитывали по типу гиперопеки. Решение этих проблем в возрасте 5-6 лет возможно в русле прикладного анализа поведения или с помощью традиционных педагогических методов.
Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде дошкольного образования обучающихся с аутизмом.
Обучение обучающихся с аутизмом академическим навыкам отличается от обучения обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования навыков чтения и письма, математических представлений начинают проявляться уже в дошкольном возрасте и требуют определённого внимания педагогических работников даже в старших группах.
Основы обучения обучающихся с РАС чтению:
1. Многим детям с аутизмом обучение технике чтения даётся легче, чем другие академические предметы, - при условии, что при обучении учитывались особенности развития ребёнка с аутизмом.

2. Овладение техникой чтения для ребенка с аутизмом проще, чем письмом или основами математики, в связи с хорошими возможностями зрительного восприятия и памяти. Как всегда, обучение чтению начинают с изучения букв и установлению звукобуквенных соотношений. Буквенный материал должен быть одноцветным и не сопровождаться предметным сопровождением в связи с симультанностью восприятия при аутизме. Не следует использовать звучащие экраны и электронные игрушки для обучения грамоте. Показывать и называть буквы в словах нельзя, т.к. это создает почву для побуквенного чтения, что при аутизме из-за склонности к формированию стереотипий очень нежелательно, поскольку существенно затрудняет обучение.
3. Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением ребенку букв. Используемый дидактический материал может быть разным: объёмные буквы деревянные, от магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букв. В дальнейшем также недопустимо использовать тексты, в которых слова разделены на слоги (например, «дя-дя», «бел- ка»), т.к. это может зафиксировать послоговое скандированное чтение.
4. Буквы не следует изучать в алфавитном порядке. При работе с неговорящими детьми нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемся вызвать при формировании экспрессивной речи. Не исключено, что экспрессивную речь сформировать не удастся, но выученные буквы (в дальнейшем - слоги) станут предпосылкой для узнавания слов в рамках так называемого «глобального чтения», для использования письменных табличек в целях элементарной коммуникации (обозначать своё желание, согласие или несогласие с ситуацией).
5. Мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы первые слова, которые он прочитает, были ему близки и понятны (это «мама», «папа», названия любимой пищи и игрушки). Сопоставление написанного слова, его звучания и, например, фотографии мамы (папы) или с любимой игрушкой (юла, машинка, а в дальнейшем с их фотографиями) закладывает базу для понимания смысла чтения.
6. Далее составляем простые предложения сначала из тех слов, которые ребенок умеет читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляем карточки с теми же предложениями, которые составляли без картинок и, если ребенок прочитывает его, показываем картинку с изображением прочитанного. Наибольшую трудность вызывает прочтение глаголов, в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. Хорошие результаты даёт демонстрация коротких (не более одной минуты) видеосюжетов, иллюстрирующих одно простое действие с письменным и (или) звуковым сопровождением: изображение - кто-то пьёт из чашки сопровождается звучащим и (или) письменным словом «Пьёт». В дальнейшем звучащий и письменный текст усложняется до простого предложения: «Мальчик пьёт», «Мальчик пьёт из чашки». При переходе к картинкам, изображающим действие, нельзя использовать такие картинки, где действуют (пьют, причёсываются, разговаривают по телефону) животные, т.к. при аутизме перенос на аналогичные действия людей даётся сложно, поскольку восприятие симультанно и часто снижен уровень абстрактного мышления.
7. Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом - особенно для обучающихся с тяжелыми формами аутизма - на начальном этапе является глобальное чтение. По существу, глобальное чтение чтением не является: это запоминание графического изображения слов (чему способствует симультанность восприятия при аутизме), буквенное изображение слова ставится в соответствие определенному предмету. Однако выйти на реализацию большинства функций речи в рамках этого подхода невозможно. Тем не менее глобальное чтение следует рассматривать как запускающий момент, как установление хотя бы формального соответствия между словом, его графическим изображением и объектом, и в дальнейшем следует перейти к обучению чтению по слогам.
8. При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом и часто требует длительного обучения. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что специфика обучения чтению при РАС состоит в том, что предъявляемый для чтения материал должен быть близок и понятен ребенку во всех отношениях: когнитивно, эмоционально, социально. Текст должен быть небольшим и

простым. Какова бы ни была техника чтения, нужно ясно убедиться, что оно не формальное, что ребенок понимает смысл прочитанного; во всяком случае, к этому необходимо стремиться.
9. При обучении чтению большинства обучающихся РАС не следует использовать сказки, пословицы, поговорки, нужно избегать скрытого смысла, неоднозначности; эта сторона чтения требует длительной работы, которую следует продолжать в школе.
10. В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного интереса или сверхпристрастия ребенка: в этом случае очень трудно будет перейти к другим темам.
11. При аутизме в силу неравномерности развития психических функций механическая и смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, усвоение формального навыка и содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; они могут быть практически не связаны между собой или связаны очень слабо. В результате на практике нередко встречается хорошая техника чтения в сочетании с отсутствием понимания прочитанного. С этой проблемой приходится работать специально, длительно, и не всегда удаётся достичь желаемого до перехода ребёнка с аутизмом в школу. При обучении чтению обучающихся с аутизмом очень важно найти мотивацию, адекватную возможностям ребёнка, в этом случае разрыв между техникой чтения и осмыслением прочитанного легче предупредить, а если он возник, то проще его устранить.
12. Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития речи и для обучения письму. На этом этапе коррекционной работы обучающиеся с аутизмом чаще всего затрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если ребенок может этот текст прочитать, то он с таким заданием справляется легче и легче принимает помощь. В устной речи аутичному ребенку чаще всего сложно вернуться к уже сказанному, в то время как прочитанный текст симультанирует речь и позволяет вернуться к ранее прочитанному: создается предпосылка если не для преодоления проблемы восприятия сукцессивно организованных процессов, то для компенсации этих трудностей, облегчения их преодоления.
13. Если ребёнок научился технически читать хорошо, но с пониманием прочитанного есть затруднения, помогает ведение дневника о путешествиях, каникулах, любых интересных и приятных периодах. Перечитывая дневник с кем-то из родных или специалистов, в памяти ребенка восстанавливаются не просто приятные эпизоды, но становится более понятным, зачем нужно чтение (и, кроме того, структурируются временные представления). Вслед за этим можно прочитать рассказ, напоминающий пережитый момент, провести, подчеркнуть параллели и, напротив, различия ситуаций.
14. Более того, возникает возможность ощутить развитие жизни во времени, представить, понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень более целостного восприятия и понимания жизни.
Основы обучения обучающихся с РАС письму:
Этот вид деятельности является самым трудным для большинства обучающихся с РАС при подготовке к школе. В раннем возрасте у многих аутичных обучающихся очень часто наблюдается стойкий негативизм к рисованию и другим видам графической деятельности. Одна из главных причин - нарушение развития общей и тонкой моторики, зрительно-моторной координации, и эти нарушения часто влекут за собой страх графической деятельности вообще и, в дальнейшем, - негативизм к рисованию и письму. Тем не менее, следует приложить максимум усилий для того, чтобы ребенок с аутизмом научился писать: это важно не только потому, что письменная речь - одна из форм общения и речи в целом; письмо активно способствует развитию многих важных центров коры больших полушарий, т.е. общему развитию ребенка.
1. Прежде чем приступать непосредственно к обучению графическим навыкам, необходима направленная коррекционная работа по развитию общей и тонкой моторики, зрительно-моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, что нужно начинать как можно раньше.
2. Прежде всего, необходимо провести подготовительную работу, которая заключается в том, чтобы:
· определить уровень психофизиологической готовности ребенка к обучению письму;
· научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых при обучению графическим навыкам;
· провести подготовительную работу непосредственно с простыми графическими навыками (штриховка, обводка, дорисовка);
· провести работу по развитию пространственных представлений, зрительно-моторной координации.
3. Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, следует учитывать его интеллектуальные и моторные возможности, сформированность произвольной деятельности, выраженность стереотипных проявлений, особенности групп коррекционной сферы, возраст.
В ходе подготовительного периода, обучая ребенка простейшим графическим действиям, необходимо соблюдать такие гигиенические требования, как правильная посадка, положение ручки в руке, размещение тетради на плоскости стола, достаточная освещенность и правильная направленность света, длительность занятия. Следует подчеркнуть, что обучение правильно держать ручку встречает у обучающихся с аутизмом значительные трудности: часто кончик ручки направлен «от ребёнка», отмечается низкая посадка пальцев на ручке. Для формирования правильного положения руки на ручке необходимо применять специальные насадки, специальные ручки. К сожалению, это не всегда помогает, но задерживаться на этом слишком долго и добиваться правильного положения руки «любой ценой» не следует, т.к. можно вызвать негативизм к письму и графической деятельности в целом.
4. Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и зрительно-моторной координации. Эти задания включают в себя развитие ориентировки на плоскости стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем - на большом листе бумаги и, постепенно переходя на лист тетради и осваивая понятия строчка, верхняя линейка, нижняя линейка, над верхней линейкой, под нижней линейкой. Этот период может быть достаточно длительным, т.к. без усвоения пространственных представлений переходить к написанию букв нельзя.
Когда переходим к обучению написанию букв, период использования «копировального метода» должен быть максимально коротким в связи с двумя моментами: при копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того, он привыкает к облегченному варианту написания, что при РАС очень легко закрепляется как стереотип. В связи с этим нельзя использовать прописи, где много внимания уделяется обводке букв, слогов, слов (это касается обучающихся крайне стереотипных, но если у ребенка серьезные проблемы с тонкой моторикой и зрительно- пространственной ориентации, то период обводки нужно увеличить). Часто педагогические работники и родители (законные представители) при обучении письму поддерживают кисть и (или) предплечье ребенка, и, в результате, обучающиеся с большим трудом обучаются самостоятельному письму (а некоторые так и «пишут» только с поддержкой). Недопустимы большие по объему задания, т.к. длительная работа, смысл которой ребенку не до конца ясен (или совсем неясен), легко провоцирует развитие негативизма к ней. В большинстве случаев не следует обучать письму печатными буквами, т.к. переход к традиционной письменной графике (и, тем более, к безотрывному письму) будет значительно осложнен.
5. Нужно стараться, чтобы ученик как можно скорее стал писать самостоятельно, пусть понемногу.
Обучение проводится в такой последовательности:
· обводка по полному тонкому контуру (кратковременно),
· обводка по частому пунктиру (кратковременно),
· обводка по редким точкам (более длительный период),
· обозначение точки «старта» написания буквы (более длительный период),
· самостоятельное написание буквы, слога, слова (основной вид деятельности).
6. Каждый этап должен быть представлен небольшим (два - три - четыре) количеством повторов, для того, чтобы все разместить в пределах строчки, и чтобы в конце строчки обязательно оставалось место для полностью самостоятельного письма, чтобы ученику можно было закончить строчку самостоятельно.
7. Последовательность, в которой мы обучаем ребенка писать буквы. Эта последовательность диктуется поставленной задачей (овладение безотрывным письмом) и некоторыми особенностями психофизиологии обучающихся с аутизмом. Основным фактором, который определяет последовательность, в которой мы обучаем написанию букв, являются моторный компонент и ассоциации между движением руки и элементами букв.
8. Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной точки, расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут против часовой стрелки по траектории овала, как при написании букв «с» и далее «о». Характер основного движения определяется конечной целью - освоением безотрывного письма.
9. Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом - всех заглавных (особенно если ребёнок крайне стереотипен в деятельности).
10. Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но и ассоциативного родства моторных действий: «о» - законченный овал буквы «с», «а» - это «о» с неотрывно написанным крючочком справа:
· первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых ведущим является круговое движение: «с», «о», «а»;
· вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых ведущим является движение «сверху вниз»: «и», «й», «ц», «ш», «щ», «г», «п», «т», «н», «ч», «ъ»,
«ь», «ы»;
· третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых ведущим является движение «снизу - вверх»: «л», «м», «я»;
· четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых ведущим является движение «снизу-вверх» со смещением начальной точки («петлеобразное движение»): «е», «ё»;
· пятая группа. Строчные буквы с элементами над строкой: «б», «в»;
· шестая группа: строчные буквы с элементами под строкой: «р», «ф», «у», «д», «з»;
· седьмая группа. Сложная комбинация движений: «э», «х», «ж», «к», «ю»;
· Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую очередь
· закономерностям графики.
· Первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является круговое движение «С», «О».
· Вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение
«сверху вниз»: «И», «Й», «Ц», «Ш», «Щ».
· Третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение
«сверху вниз» с «шапочкой» (горизонтальный элемент в верхней части буквы, который пишется с отрывом): «Г», «Р», «П», «Т», «Б».
· Четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение
«снизу- вверх»: «Л», «А», «М», «Я».
· Пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движение
«сверху вниз» с дополнительным элементом (перехват) в середине буквы: «Е», «Ё», «3».
· Шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движение
«сверху вниз» с добавлением безотрывного элемента в верхней части буквы: «У», «Ч», «Ф».
· Седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется сложная комбинация движений «В», «Д», «Н», «Ю», «К», «Э», «X», «Ж».
11. Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже если ребёнок умеет писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить знакомое для него короткое слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это очень важно, поскольку таким образом готовится переход к безотрывному письму (техническая задача обучения), который нужно начинать по возможности раньше; это также является профилактикой «побуквенного письма» (оно не столь нежелательно, как «побуквенное чтение», но его негативный эффект все же существует), которое мешает удерживать смысл написанного и делает навык более формальным.
12. Обучение обучающихся с РАС написанию письменных букв и технике безотрывного письма осуществляется специалистами, имеющими соответствующую профессиональную подготовку и владеющими методикой обучения написанию письменных букв и технике безотрывного письма.
13. Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, следует с самого начала добиваться точного выполнения правил оформления письменной работы: поля, красная строка, где принято пропускать строку, правила исправления ошибок написания. Если ребенок с аутизмом усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, то в дальнейшем это во многом облегчит ему выполнение письменных заданий.
Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра основам математических представлений:
1. Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом порядке; несформированность обобщенных представлений о количестве; непонимание простран ственных отношений; затруднения при выполнении заданий по словесной инструкции; стереотипное (без понимания) запоминание математических терминов; трудности понимания смысла даже простых задач в связи с нарушениями речевого развития. Это отчасти объясняет, почему обучение основам математических знаний встречает так много трудностей в пропедевтическом периоде.
2. Обучающиеся с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный счет усваивается значительно хуже), различные вычислительные таблицы (сложения, вычитания), быстро и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они приведены в таблице. Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно на вычитание), часто обучающиеся неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая форма работы не развивает математических представлений, она скорее находится в русле стереотипии ребёнка и симультанности восприятия, чем логического мышления.
3. В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся с усвоением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше - меньше, состав числа, смысл арифметических действий, условий задач).
В формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта проблем:
· трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию количества. Причина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, сколько в чрезмерной симультанности восприятия;
· фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания условия задач с конкретным содержанием.
4. В начальном периоде формирования математических представлений дошкольнику с РАС необходимо дать понятия сравнения «высокий - низкий», «узкий - широкий», «длинный - короткий» и «больше - меньше» (не вводя соответствующих знаков действий).
Далее вводятся понятия «один» и «много», а затем на разном дидактическом материале (лучше на пальцах не считать) - обозначение количества предметов до пяти без пересчёта.
Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребёнка числу и количеству предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с аутизмом, как правило, с трудом овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой (иногда очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения состава числа и использования состава числа при проведении счетных операций, особенно устных.
5. Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых вышеназванные проблемы встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций менее выражены, или же эти обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко усваивают алгоритмы вычислений, но лишь формально; применить свои способности к выполнению тех или иных действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл результата вычислений - далеко не всегда.
6. С подобными трудностями при обучении обучающихся с РАС сталкиваются, практически, во всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание условия задачи в связи с задержкой и искажением речевого развития, сложности сосредоточения на содержании задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности охвата всех моментов в связи с фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого рода, необходимо подробно объяснить ребёнку условие задачи на наглядном материале (пред меты, рисунки в тетради). Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) должно быть сопоставлено с соответствующим количеством конкретных предметов или рисунков; между группами предметов (или рисунков) должны быть поставлены соответствующие знаки математических действий. При этом мы должны называть эти знаки не
«плюс» и «минус», но «прибавляем», «отнимаем». Важно объяснить ребёнку, какой задан вопрос, и какой ответ мы должны получить в результате решения. Такой алгоритм решения во многих случаях приводит к быстрым хорошим результатам, но некоторым детям необходимо более длительное время для усвоения порядка решения задач.
7. Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных математических понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений и навыков. Второй момент - не допускать разрыва между чисто математическими категориями (сформированными даже на очень высоком уровне) и возможностью их практического использования, т.е. не увлекаться решением все более и более сложных абстрактных вычислительных примеров, если не сформированы навыки решения задач со смысловым содержанием.
8. От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит не только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с аутизмом в школьный период, но и степень необходимости адаптации образовательных программ, соотношение между двумя основными компонентами образовательного процесса для обучающихся с особыми образовательными потребностями - академическими знаниями и уровнем жизненной компетенции.

2.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми с РАС
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают следующие аспекты образовательной среды:
1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды:
· характер взаимодействия с педагогическим работником;
· характер взаимодействия с другими детьми;
· система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.
2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.
3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения

к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.
4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.
5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой- то определенный «ФГОС ДО», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми.
6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, т.к. отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.
7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.
8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.
9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.
10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.
11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей.
12. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные представители) и специалисты должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, поведения, деятельности, обучения.
13. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по- разному в зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом является визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых действий ребёнка.

14. Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного представления о его уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника должна быть доступна ребёнку для понимания, не слишком сложной.
15. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в которых находится ребёнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка.
16. Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение.
В таких случаях педагогический работник ни в коем случае не должен:
а)  демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на поведение ребёнка;
б)  допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение).
Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении педагогических работников, но в значительно меньшей степени - в отношении обучающихся.
В этой связи с этим нужно, помимо организации окружающего, учить ребёнка понимать происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и подготовлено расширять контакты, доступное социальное пространство.
Очень важно продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребёнка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипии наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и переключить на другие занятия.

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся с РАС
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся с РАС, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям (законным представителям).
Родители (законные представители) принимают активное участие в развитии ребенка для обеспечения непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.
Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами после обучения в информационно-консультационном клубе. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом- психологом, инструктором АФК и воспитателем для выполнения, качественно разъясняются с приведением наглядных примеров в разных формах. Это обеспечивает необходимую эффективность коррекционной работы, ускоряет процесс восстановления нарушенных функций.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей с РАС:
1. Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ, которую посещает ребёнок с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации.
В этом треугольнике «ребёнок - семья - ДОУ»:
· приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;
· основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители (законные представители);
ДОУ обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям ребёнка.

Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных представителей) с программами работы с ребёнком, условиями работы в ДОО, ходом занятий.
Очень важно и в ДОО, и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по отношению к педагогическим работникам и обучающимся.
Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в раз витии ребёнка общеизвестно, и не нуждается в пояснениях и доказательствах. Это относится как к детям с типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически, всех основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического).
Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по проблеме очень много, качество её разное, очень многие родители (законные представители) в результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их ребёнку и почему.
Следует подчёркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность «чудесного исцеления», необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка.
Формами такой работы - индивидуальные беседы, групповые занятия и круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением, мастер-классы, семинары-практикумы внутри информационно-консультационного клуба ДОУ для родителей.
Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с аутизмом.
Установление ребёнку диагноза «аутизм» является для родителей (законных представителей), фактически, пролонгированной психо-травмой, в ходе которой возникает спектр реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к аутизму у ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с ребёнком, должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи.

Направления деятельности педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся
Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:
Таблица 3

	Направление взаимодействия
	Содержание взаимодействия
	Способы, приемы и методы взаимодействия
	Какие задачи позволяет решить

	


Диагностико- аналитическое
	Получение	и	анализ данных:
· о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка;
· об уровне психолого- педагогической компетентности
родителей.
	· опросы;
· социологические срезы;
-наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком;
· индивидуальные блокноты;
· «почтовый ящик»
· педагогические беседы с родителями;
	· Планирование работы с семьей с учетом полученных данных и их анализа;
· Выбор адекватных способов и методов взаимодействия	с родителями;
· Согласование воспитательных задач



	
	
	- знакомство с семейными
традициями
	

	Просветительское
	· вопросы особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
· рекомендация родителям эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста;
· государственная политика в области ДО, включая меры господдержки семей с детьми дошкольного возраста;
-особенности реализуемой в ДОО Программы;
-условия пребывания ребенка в группе ДОО;
· содержание и методы образовательной работы с детьми
	· групповые родительские собрания;
· конференции;
· круглые столы;
· семинары- практикумы;
· тренинги и ролевые игры;
· консультации;
· педагогические гостиные;
· родительские клубы и др.;
· буклеты, папки передвижки;
· журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей;
· педагогические библиотеки для родителей;
· сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;
· фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей и детей и др.
	· Просвещение родителей;
· Психолого- педагогическая помощь и сопровождение	семей детей		дошкольного, младенческого и раннего возраста.

	Консультационное
	· вопросы взаимодействия родителей с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей;
· особенности поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом;
· возникающие проблемные ситуации;
· способы воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
· способы организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и др.
	
	· Просвещение родителей;
· Психолого- педагогическая помощь и сопровождение семей детей дошкольного, младенческого и раннего возрастов.

	Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей
обучающихся
	· вопросы реализации некоторых образовательных задач, организации РППС, образовательных мероприятий;
-инициативы родителей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
· разработка и реализация образовательных проектов ДОО совместно
с семьей
	· семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.;
· специально разработанные
/подобранные дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными
	· Помощь и психолого- педагогическое сопровождение семей детей дошкольного, младенческого и раннего возрастов.



	
	
	задачами, реализуемыми в ДОО;
· привлечение /вовлечение (в том числе и через ребенка) родителей к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач;
· совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические
досуги и др.
	



Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО).
Досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое (п. 26.8 ФОП ДО).
Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и отдельными категориями семей, должным образом не соблюдающих свои обязанности по воспитанию и содержанию детей
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Семья - важнейший институт социализации детей. Она связывает жизнь ребенка с окружающим миром, воспитывает и развивает его, позволяет проявлять ребенку интеллектуальные возможности, играть значительную роль в исправлении его психических и/или физических недостатков.
Сотрудничество дошкольной образовательной организации с семьей каждого воспитанника - система комплексных мероприятий направленных на оказание развивающей и поддерживающей функции семьи, которые оптимизируют воспитательно-образовательный и коррекционно- обучающий процесс детей и способствуют более полной компенсации дефекта у детей с ограниченными возможностями здоровья. Данные научно-методической литературы (Н.А. Власова, Л.С. Волкова, М.Е. Хватцев и др.) и практики работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья показывают, что успех формирования психических процессов у детей с ограниченными возможностями здоровья во многом зависит от того, насколько продуктивно была организована работа с родителями.
Современный подход к семье, воспитывающей ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, рассматривает ее как реабилитационную структуру, изначально обладающую потенциальными возможностями к созданию максимально благоприятных условий для развития и воспитания ребёнка (С.Д. Забрамная, И.Ю. Левченко, Э.И. Леонгард. Н.В. Мазурова, Г.А. Мишина, Е.М. Мастюкова, Л.И. Солнцева, В.В. Ткачёва и др.). Семья рассматривается как системообразующая детерминанта в социально-культурном статусе ребенка, предопределяющая его дальнейшее психофизическое и социальное развитие. В этой связи можно сделать следующий

вывод: «Семья, воспитывающая ребенка с ограниченными возможностями здоровья, - реабилитационная структура, обладающая потенциальными возможностями к созданию благоприятных условий для развития и воспитания ребенка».
Под специальной коррекционно-развивающей средой в семье понимаются внутрисемейные условия, которые создаются родителями и обеспечивают максимальное развитие ребенка с психофизическими недостатками. При этом особое внимание уделяется положительному влиянию близких на ребёнка с проблемами в развитии, созданию адекватных условий для его обучения не только в специализированной организации, а также и дома. Внутрисемейная атмосфера рассматривается как коррекционная среда, которая своим гармоничным воздействием развивает ребенка, формирует в нем положительные качества, доброе отношение к миру.
Нарушения личностного развития детей с психофизическими недостатками, в основном, если ребёнок-инвалид, возникают как следствие взаимодействия двух факторов:
1. Наследуемых	особенностей	личности	ребёнка,	преломленных	через	его	дефект (биологическая составляющая).
2. Неблагоприятные условия воспитания, создаваемых психоэмоционально травмированными родителями (социальная составляющая).
Также нарушения личности ребенка могут возникать из-за образа жизни семей. Анализ ежегодно проводимого монографического метода изучения семьи подтверждает наличие в дошкольной образовательной организации следующих категорий семей воспитанников:
Социально-здоровая семья - семьи, выполняющие весь комплекс социальных функций, обеспечивающие воспитание, содержание ребенка, обучение и необходимые реабилитационные и развивающие мероприятия. Семьи, живущие по законам взаимоуважения, взаимопомощи, заботы о всех членах семьи.
Родители, пренебрегающие нуждами ребенка -_отсутствие должного обеспечения нужд и потребностей ребенка в пищи, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их замещающих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность, занятость на работе, отсутствие понимания проблем ребенка в развитии, не желание что-либо делать) и без таковых.
Семья, находящаяся в трудной жизненной ситуации - семья, имеющая детей, находящихся в социально опасном положении, а также семья, где родители или законные представители не исполняют своих обязанностей по воспитанию и содержанию детей должным образом, отрицательно влияют на их поведение или жестоко обращаются с ними. Трудная жизненная ситуация - ситуация, объективно нарушающаяся жизнедеятельность человека (инвалидность или родителя и неспособность работать, безнадзорность со стороны родителей, малообеспеченность семьи, безработица, отсутствие определенного места жительства, конфликты и жестокое обращение в семье, как по отношению к матери, так и ребенку, одиночество и тому подобное), проблемы, которые семья не может преодолеть самостоятельно.
Кризисные семьи -_семьи, которые только в этот момент столкнулись с осознанием проблемы в развитии ребенка. Возможно, это семьи, имеющие социальные, финансовые, медицинские, психолого-педагогические и другие проблемы, решение которых невозможно без помощи из вне (по мнению семьи). Ответственность за обострение проблем семья возлагает на государство, ведомства, родственников, супругов, соседей и др.
Асоциальные семьи - семьи характеризуются периодическим и/или систематическим злоупотреблением алкогольными напитками (алкоголизированные семьи) одним или обоими

родителями, детско-родительские отношения не прерваны, дети из таких семей, как правило, пытаются скрыть семейное неблагополучие.
Аморальные семьи - семьи характеризуются полным разрушением детско-родительских отношений, дети и старики воспринимаются как обуза, взрослые члены семьи - алкоголики, наркоманы; в данных семьях часты скандалы, драки, малолетние дети - безнадзорны. Пенсия ребёнка по инвалидности может являться единственным доходом семьи.
Семьи, воспитывающие ребенка с ограниченными возможностями здоровья и/или ребенка-инвалида - очень часто имеют деформации внутрисемейных взаимоотношений и социальных контактов.
В результате рождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и/или ребенка- инвалида отношения внутри семьи, а также контакты с социумом искажаются. Причины нарушений связаны с психологическими особенностями состояния больного ребёнка, а также с колоссальной эмоциональной нагрузкой, которую несут члены его семьи и связи с длительно действующим психотравмирующим фактором. Многие родители в сложившейся ситуации оказываются беспомощными. Их положение можно охарактеризовать как «внутренний» (психологический) и
«внешний» (социальный) тупик. Качественные изменения. Имеющие место в семьях данной категории. Проявляются на психологическом, социальном и соматических уровнях.
Психологический уровень
Рождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья воспринимается его родителями как величайшая трагедия. Факт появления на свет «не такого, как у всех» ребёнка является причиной сильного стресса, испытываемого родителями, в первую очередь матерью. Стресс, имеющий пролонгированный характер, оказывает сильное деформирующее воздействие на психику родителей и становится исходным условием не резкого, травмирующего изменения сформировавшегося в семье жизненного уклада.
Под жизненным укладом понимается:
· сложившийся стиль внутрисемейных взаимоотношений;
· система отношений членов семьи с окружающим социумом;
· особенности миропонимания и ценностных ориентаций каждого из родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и/или ребенка-инвалида.
Все надежды и ожидания, которые испытывали все члены семьи в связи с будущим ребенком, оказываются тщетными и обрушиваются в один миг, а осмысление происшедшего и обретение новых жизненных ценностей растягивается порой на длительный период. На наш взгляд, это может быть обусловлено многими причинами, среди которых:
· личностные особенности самих родителей, их способность или неспособность принять больного ребенка;
· наличие комплекса расстройств, характеризующую ту или иную аномалию развития, степень их выраженности;
· отсутствие положительно-поддерживающего воздействия социума в контактах с семьей, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
Распределение обязанностей между мужем и женой, отцом и матерью в большинстве семей носит традиционный характер. Проблемы, связанные с внутренним состоянием и обеспечением жизнедеятельности семьи (хозяйственные, бытовые), а также с воспитанием и обучением детей, в

том числе и с нарушениями в развитии, в основном ложатся на женщину. Мужчина - отец ребенка с ограниченными возможностями здоровья и/или ребенка-инвалида - обеспечивает, в первую очередь, экономическую базу семьи. В большинстве случаев он не оставляет и не изменяет профиль своей работы из-за рождения больного ребёнка и, таким образом, не выбывает, как мать ребенка, из привычных социальных отношений. Отец в силу своей занятости на работе и в соответствии с традиционным пониманием своих семейных обязанностей меньше, чем мать, проводит времени с больным ребенком. Поэтому его психика не подвергается патогенному воздействию стресса столь же интенсивно, как психика матери больного ребенка. Приведённые характеристики, как правило, являются наиболее распространёнными. Но, безусловно, есть и исключения из правил.
Эмоциональное воздействие стресса на женщину, родившую ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, неизмеримо значительнее. Сам факт того, что именно она произвела на свет «вместо чуда это больное существо», заставляет её невыносимо страдать. У матери часто наблюдаются истерики. Страхи, одолевающие женщин по поводу будущего ребёнка, рождают чувство одиночества, потерянности и ощущение «конца» жизни. Матери находятся с детьми - инвалидами постоянно. Обилие повседневных забот, связанных с ребёнком, ведет к повышению физической и моральной нагрузки, подтачивает силы, вызывает утомление, астенизацию и депрессивное настроение. Часто у матерей наблюдается снижение психического тонуса и самооценки, что проявляется в отказе от реализации собственных творческих планов и карьерного роста, в потере интереса как женщине и личности, в потере «вкуса» к жизни. Выраженные психофизические нарушения ребёнка. А также личностная незрелость матери, проявляющаяся в неспособности перенести такой жизненный удар, могут служить источниками материнской депривации. Любовь к ребенку, как специфическое чувство, возникает у женщины ещё в период беременности. Но именно это светлое чувство укрепляется и расцветает в ответ на эмоциональную взаимность ребенка: его улыбку, комплекс оживления при появлении матери и др. Депривация материнских чувств может инициироваться недостаточностью этих социальных качеств ребенка, находящихся в стадии формирования.
Вследствие того, что рождение больного ребёнка, а затем его воспитание, обучение целом, общение с ним является длительно патогенно действующим психологическим фактором, личность матери может претерпевать существенные изменения. Депрессивные переживания могут трансформироваться в невротическое развитие личности.
Социальный уровень
После рождения ребёнка с проблемами в развитии его семья, в силу возникающих многочисленных трудностей, становится малообщительной и избирательной в контактах. Она сужает круг своих знакомых и даже родственников по причине характерных особенностей состояния и развития ребенка, а также из-за личностных установок самих родителей (страх, стыд). Испытания подобного

рода оказывает деформирующее воздействие и на взаимоотношения между родителями ребенка с ограниченными возможностями здоровья и/или ребенка-инвалида. Одним из самых печальных проявлений, характеризующих состояние семьи после рождения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья и/или ребенка-инвалида, является развод. Сложившаяся новая ситуация является испытанием для проверки подлинности чувств как между супругами, так и между каждым из родителей и больным ребёнком. Но в нашей дошкольной образовательной организации были и есть случаи, когда подобные трудности сплачивают семью. Однако часть семей не выдерживают такого испытания и распадаются, что оказывает отрицательное воздействие на процесс формирования личности ребенка с нарушениями в развитии. Особенно важен тот факт, что в семье может преобладать ухудшение не только отношения между супругами, но и отношения между материю и ребенком с ограниченными возможностями здоровья и/или ребенка-инвалида, её родителями или родителями мужа. Дефект ребёнка трудно принять не подготовленным родителям.
Соматический уровень
Стресс, возникший в результате отклонений в развитии ребенка или комплекса необратимых психических расстройств, может сыграть роль пускового механизма соматических заболеваний у его родителей. Образуется патологическая цепочка: недуг ребёнка вызывает психогенный стресс у его родителей, что. в той или иной степени, провоцирует возникновение у них психосоматических заболеваний. Таким образом, заболевание ребёнка, его психическое состояние может являться психогенным и соматогенным для организма и психики родителей. Подобные явления имеют место в первую очередь в соматическом состоянии матери (Ф.В. Бассин, В.А. Вишневский, М.М. Кабанов, В.В.Ковалев. Б.А. Лебедев, Р.Ф. Майрамян, В.Н. Мясищев. В.В. Николаева и др.).
По результатам изучения категорий семей воспитанников дошкольной образовательной организации, особенностей внутрисемейных взаимоотношений, творческой группой были определены основные направления работы с каждой категорией семей:

Таблица 4

	НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ С СЕМЬЁЙ

	Социально-здоровая семья
	Родители,
пренебрегающие нуждами ребенка
	Семья, находящаяся в
трудной жизненной ситуации
	Кризисные семьи
	Асоциальные семьи
	Аморальные семьи

	1.  ИЗУЧЕНИЕ СЕМЕЙ И УСТАНОВЛЕНИЕ КОНТАКТА С НИМИ
Для установления адекватного контакта с семьёй применяем принцип конфиденциальности и профессиональной этики между членами семьи специалистами и педагогами. Этот принцип позволяет создать между членами семьи, педагогическим, медицинским и административным коллективом ДОО доверительные отношения. Информация личного характера, которую сообщают родители или близкие ребёнка, а так же данные педагогических и медицинских мониторингов
не разглашаются и не используются против семьи и ребенка с ОВЗ, ребенка- инвалида.

	развития, нарушение Социально- здоровые семьи и /или благополучные семьи испытывают личностные деформации родителей, которые проявляются в виде поведенческих дезадаптаций и неадектавных форм взаимодействия с внешним миром, включая ребенка (сильный стрессовый фактор).
Это в свою очередь, и объясняет травматизацию личности ребенка с ОВЗ родителями, отсутствие в семье необходимых специальных коррекционных условий для его процесса его социальной адаптации. Все это в совокупности обуславливает острую необходимость оказания
семьям, специальной психологической
	У данных категорий семей существуют свои стихийно складывающие стратегии поведения в социуме и типы реагирования на неблагоприятные жизненные ситуации, которые проявляются на уровне решения проблем при выстраивании отношений с общественными или государственными институтами:
· психологическая готовность при определенных условиях конструктивно реагировать на предложение помощи извне;
· выжидание, растерянность, пассивная реакция на любые инициативы; превалирующая линия поведения – выживание любой ценой и в основном с опорой на резервы семьи, к чему вынуждает не стратегия преодоления кризиса, а потребность в психологической защите от него и от нестабильности в обществе;
· полная зависимость и иждивенчество находят выражение в прочной адаптации к роли подопечных, укоренившейся привычке перекладывать ответственность за решение своих проблем на общество, ведомства, родственников. Сбои в системе взаимоотношений с социумом приводят к агрессии, готовности к конфликтам, конфронтации;
· категоричность, неверие в возможность какой- либо поддержки, тем более со стороны официальных органов. Представителей ведомств. Данная категория отказывается от услуг, придерживается активно- разрушительных стратегий
поведения, предпочитая противоправные способы решения своих проблем.

	
	2.  РАЗРАБОТКА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ СТРАТЕГИИ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ.

	
	3.  ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ СЕМЬИ К СОТРУДНИЧЕСТВУ

	
	Создание и поддержание
положительного настроя на общение
	Эмпатическое слушание
	Анализ проблем
	Определение и формулирование проблем
	Поэтапное решение проблем семьи

	
	Члены семьи всегда должны знать, с какой целью эти встречи организуются. Какого поведения ждут от них, они должны быть уверены в том, что семья не станет объектом критики,
	Уметь слушать- это не пассивно и молчаливо предоставлять возможность высказаться, но попытаться выяснить, что стоит за словами родителя.
Правила:
	Анализ проблем позволяет вскрыть те аспекты, которые родитель попытался скрыть, исказил, не осознал. Ситуация обсуждения обстоятельств должна помочь увидеть
	Формулирование родителем своих проблем – это попытка изменить отношение к себе, к собственному поведению, вследствии, чего родитель ощущает облегчение и желание принимать решения. Роль
	К поэтапному решению проблем семьи относиться не только содержание списка мероприятий составленный на этапе
«Определение и формулирование проблем», но и



	помощи. Реализация комплексного подхода к осуществлению психологической помощи семье позволяет через оптимизацию внутрисемейной атмосферы, гармонизацию межличнстных, супружеских, родительско - детских и детско- родительских отношений решать проблемы дифференцированной и адресной помощи ребенку с ОВЗ. Работас семьей становиться, таким образом, одним из важнейших направлений в системе психолого – медико – педагогическом и социальном сопровождении детей с ОВЗ.
На данном этапе работы с родителями применяется:
· психологическое изучение семьи;
· диагностическая работа;
· консультативная работа.
	общественного суда. Войти в контакт с семьей на этом этапе патроната помогает
«недирективная» позиция специалистов. Первые контакты с сопротивляющимся родителем должны быть непродолжительными, включающими для обсуждения только самые простые, понятные и нейтральные, не вызывающие раздражения темы.
	1. Слушать,пока содержание рассказа нам понятно. В случае возникновения неясных моментов – задать вопрос.
2. Не позволять ни себе, ни родителю делать продолжительные паузы. Длительное молчание родителя говорит о его отчужденности и нарастающей агрессии. Молчание специалиста может быть воспринято как демонстрация превосходства.
3. Не прибегать к искусственной эмпатии, даже если состояние и проблемы родителя вам понятны. Подобные проявления родитель расценит как желание специалиста ускорить процесс. Специалист должен подмечать все ростки самостоятельности, активности, здоровых начал родителя, которые расцениваются как ресурсы родителя к изменениям в собственной жизни. При анализе его мотивации невозможны такие виды помощи, как
	проблему с разных сторон. Данная ступень – активная для специалиста. Он должен задавать вопросы, вести стратегию анализа, чтобы вывести клиента к реальным проблемам и желанию их решать.
	специалиста – помощь в вербальном осмыслении и оформлении.
Структурированное содержание встреч и разговоров специалист проводит с использованием ступенчатой схемы расположения элементов. Ступенчатость предпологает, что каждая предыдущая стадия служит базой для последующей: создание и поддержание положительного настроя на общение, рассказ родителя о взволновавшем его событии и возникших в связи с ним проблемах; совместный анализ информации и существующих проблем с учетом истории и причин их возникновения и фунционального значения, вычленение родителем совместно с психологом/социальным педагогом приоритетных для решения проблем.
Затем – определение и формулировка семейных проблем, обсуждение условий. На которых может быть оказана помощь, связанная с их
разрешением; планирование дальнейших
	продолжение социального контроля за образом жизни, поведением родителей.Родитель начинает получать ту помощь, которая наиболее значимая в списке мероприятий через межведоственное взаимодействие с заинтересованными структурами города.
При этом не забывать создавать ситуацию успеха даже при незначительных изменениях.
Необходимо понять, что им тоже нужно время и перемены для них – сложный этап. На данном этапе закрепляется социально – педагогическая деятельность, так как семья относиться к семьям «группы риска». Особенно значимыми направлениями работы на данном этапе является активное включение родителей в жизнь ребенка и учреждения.



	2.ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ СЕМЬИ К
СОТРУДНИЧЕСТВУ
	
	советы, рекомендации, консультации.
	
	отношений, составление списка мероприятий.
	

	В семье, в которой родился ребёнок с нарушениями развития, ценностные ориентации и мотивационные установки родителей смещаются и деформируются.
Репродуктивные установки супругов и их ожидания в отношении ребенка вступают в конфликт с установками социальной среды. Этот внутренний конфликт окрашивается негативными эмоциональными переживаниями.
Ценность ребенка с проблемами в развитии может откровенно или подсознательно отвергать его родителями.
На данном этапе работы с родителями применяется:
· консультативная работа;
· психокоррекция.
	
	
	
	
	

	4.  ИНФОРМАЦИОННО – АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	Анкетирование
	Беседа
	Опросы
	Интерьюирование
	Акции «Напиши свой отзыв»
	Заседания круглого стола



	5.  ИНФОРМАЦИОННО – ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

	Сайт ДОУ, группа в ВК
	Журнал ДОУ
	Информационные стенды, папки - передвижки
	Общие и групповые родительские собрания
	Материалы (листовки, буклеты) для домашнего изучения
	Выставки, фото- выставки

	6.  РАБОТА ИНФОРМАЦИОННО – КОНСУЛЬТАЦИОННОГО КЛУБА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

	Консультации индивидуальные и групповые
	Дни общения по проблемам в воспитании и обучении ребенка с
ОВЗ
	Семинары – практикумы.
	Игровые тренинги.
	Мастер -классы
	Создание совместных проектов

	Практикумы
	Встречи для дискуссий
	Родительские лектории
	Нетрадиционные
родительские собрания
	Цикл занятий «Вместе мы
сможем»
	«Дневник наших
достижений»

	Совместное конструктивное и художественное
творчество
	Творческие задания
	Обучающие задания
	Развивающие задания
	
	

	7.  КУЛЬТУРНО – ДОСУГОВА РАБОТА

	Праздники
	Развлечения
	Конкурсы
	Викторины
	Дни здоровья
	Совместные досуги

	Совместный театр
	Акции
	Спортивные досуги
	Совместные экскурсии
	Совместная пректная деятельность
	Родительские гостиные (обмен опытом родителей с
родителями)

	Совместный театр
	Акции
	Спортивные досуги
	Совместные экскурсии
	Совместная проектная деятельность
	Родительские гостиные (обмен опытом родителей с родителями)

	Домашнее
экспериментирование
	Экскурсии
	Походы
	
	
	



2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с обучающимися с РАС
Все раздела коррекционно-развивающей работы включает часть, формируемую участниками образовательных отношений
2.4.1. Помощь детям группы повышенного риска формирования расстройств аутистического спектра в раннем возрасте.
На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы повышенного риска формирования РАС (далее - группа риска).
Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере получения результатов динамического наблюдения, диагностических исследований, уточнения индивидуального психолого-педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования индивидуальной программы развития. Деятельность воспитателей и специалистов ДОУ, направленная на раннее выявление детей с повышенным риском формирования РАС.
Просветительская и профилактическая деятельность воспитателей и специалистов ДОУ:
1. Ведение официальной группы ДОУ в социальной сети Вк;
2. Выступления в средствах массовой информации;
3. Проведение мероприятий в педагогической среде;
4. Консультативный центр для родителей детей с подозрением на РАС.
На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление детей группы повышенного риска формирования РАС (далее - «группа риска») и зачисление в диагностическую группу, в которой воспитанникам оказывают как общеукрепляющую и общеразвивающую, неспецифическую по отношению к аутизму помощь в связи с коморбидными (сопутствующими) расстройствами.
Особенности адаптации ребёнка с РАС в группе сверстников.
Адаптация детей с РАС отличается пролонгированным, «дозированным» введением ребенка с РАС в диагностическую группу ДОУ с постепенным увеличением периода его пребывания в группе сверстников в течение дня, по мере адаптации и решения поведенческих, социально- коммуникативных, речевых и других проблем.
Специфическая коррекционно-развивающая помощь относительно РАС начинается сразу по поступлению ребёнка в ДОУ и реализуется в следующих направлениях:
1. Развитие мотивации общения и формирование потребности в общении ребёнка с РАС;
2. Формирование учебного поведения;
3. Формирование навыка имитации движений крупной моторики;
4. Формирование навыков самообслуживания;
5. Формирование навыков самоорганизации в свободной деятельности.
Первазивность (первичность) проявлений РАС во всех вышеперечисленных направлениях существенно затрудняет коррекцию и не всегда позволяет прогнозировать динамику достижения поставленных целей, динамика сама по себе является критерием тяжести основного заболевания

(РАС). На данном этапе все задачи решаются в индивидуальном формате взаимодействия с ре- бёнком. Изучаются мотивационные стимулы ребёнка в области пищевых предпочтений, игровых интересов, игрушек и любимых приемов взаимодействия с близкими людьми, информация
используется как приёмы общения для интенсификации чувства удовольствия ребёнка от кон- такта с педагогами и стимуляции потребности в общении, введения жетонной системы.
Одной из важнейших целей данного этапа выступает задача формирования учебного поведения. Под «учебным поведением» мы понимает умение ребёнка придерживаться структуры занятия, заданной педагогом, сохраняя внимание и усидчивость с учётом его возможностей, адекватное реагирование ребенка на предъявляемые ему требования, умение использовать им предлагаемые пособия и игрушки по назначению. Учебное поведение - это величина, имеющая измерение во времени и количестве заданий, продуктивно выполняемых ребёнком.
Для определения целей и задач специфического коррекционного вмешательства на этапе раннего возраста используется шкала «Оценка преград для обучения» М. Сандберга. Оценка проводится не ранее чем через два месяца с даты поступления ребёнка в группу для максимальной объективности информации о развитии ребёнка. Названия преград обучения сформулированы в специфических терминах Прикладного поведенческого анализа.
Оценка преград обучения ведется по следующим ключевым критериям:
· проблематичное поведение;
· руководящий контроль;
· отсутствующий, слабый или недостаточно сформированный навык просьбы (манд);
· отсутствующий, слабый или недостаточно сформированный навык опознавания по названию, называния или соотнесения натурального изображения с предметом (такт);
· отсутствующая, слабая или недостаточно сформированная моторная имитация;
· отсутствующие, слабые или недостаточно сформированные эхо-реакции;
· отсутствующий, слабый или недостаточно сформированный навык сопоставления с об- разцом;
· отсутствующий, слабый или недостаточно сформированный репертуар слушателя;
· отсутствующие, слабые или недостаточно сформированные интравербальные реакции;
· отсутствующие, слабые или недостаточно сформированные социальные навыки;
· зависимость от подсказок;
· угадывание;
· недостаточно сформированный навык сканирования;
· недостаточно сформированный навык обусловленного различения;
· затруднения в обобщении;
· слабые или нетипичные мотивационные операции (МО);
· требования, ослабляющие мотивацию;
· зависимость от поощрений;
· аутостимуляция;
· нарушения артикуляции;
· обсессивно-компульсивное поведение;
· гиперактивное поведение;
· неумение устанавливать зрительный контакт или концентрировать внимание на людях;
· сенсорные защиты.
Формирование учебного поведения обеспечивается через введение жетонной системы и технологии «Визуальное расписание» вариант «До и после». Формирование навыков самообслуживания обеспечивается по технологии «Формирование цепочки реакций» с применением технологии «Визуальное расписание». Важной особенностью процесса формирования навыков самообслуживания является более дробная разбивка крупных операций в цепочке на более мелкие реакции и многоступенчатое использование подсказок начиная от изменяющейся физической помощи, через имитацию и жестовую подсказку к визуальным и словесным подсказкам как высшим формам подсказки, предшествующим самостоятельному выполнению операции.
Задачи развития потребности в общении решаются через организацию предметно- развивающей среды и введение визуальных средств коммуникации (Системы альтернативной коммуникации при условии взаимодействия с семьей), а также технологии Визуальное расписание. Также проводятся совместные тренинговые занятия детско-родительской группы, направленные на развитие довербальных навыков общения и сенсорно-развивающей предметной деятельности. Задачи коррекции нарушения функционирования сенсорных систем решаются на индивидуальных занятиях с учителем - дефектологом.
Отдельным направлением целенаправленной коррекционной работы на этом этапе становится задача развития способности к имитации движений как одного из движущих инструментов развития ребёнка в будущем. Первоочерёдное решение задачи формирований имитации крупной моторики происходит как в виде самостоятельной организованной деятельности в рамках утренней гимнастики при содействии родителей, выступающих в роли ассистента (помощника), так и на занятиях физкультурой и музыкой, а также как отдельные упражнения (физическая разминка) в рамках НОД.
Также на этом этапе значение придается формированию навыков самостоятельной продуктивной деятельности за счёт поощрения игры и чередования с физической активностью ребёнка. При эффективном решении вышеперечисленных задач этапа ранней помощи становится возможным достоверное обследование ребёнка по стандартизированной диагностической методике Г.Н. Лаврова "Организация системы мониторинга в специальном (коррекционном) образовании. По результатам количественно-качественной оценки критериев психического развития на ППК консилиуме ДОО выносится коллегиальное решение о перспективах обучения ребёнка и определении его в специализированные группы ДОО.
На этом этапе Программа ДОО предлагает три варианта реализации индивидуального образовательного маршрута для детей с РАС.
Вариант 1. Инклюзивное включение воспитанника в группу комбинированной направленности (дети 4 группы);
Вариант 2. Зачисление в группу РАС с ЗПР (дети 2 и 3 группы)
Вариант 3. Зачисление в группу социальной адаптации (Дети 1 группы).

Период помощи в раннем возрасте целесообразно заканчивать с установлением диагноза из входящих в РАС («детский аутизм», «атипичный аутизм», «синдром Аспергера»), введенного после одиннадцатого пересмотра Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, диагноза РАС.
На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС выделяют 9 приоритетных направлений коррекционно-развивающей работы:
1. Формирование и развитие коммуникации.
2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.
3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.

4. Развитие эмоциональной сферы.

5. Речевое развитие. Профилактика и коррекция проблем поведения.

6. Развитие двигательной сферы.

7. Формирование	навыков	самостоятельности.	Обучение	элементам	навыков самообслуживания и бытовых навыков.
2.4.1.1. Формирование и развитие коммуникации
Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе взаимодействия обучающихся с ближним социальным окружением, и рассматривается как основа формирования потребности в общении, форм и способов общения, а в дальнейшем, - игровой деятельности или её предпосылок, основ развития личности ребенка с аутизмом.
Несмотря на то, что целевой группой Программы являются обучающиеся с РАС, задачи, которые решаются в развивающей работе с детьми раннего возраста в той или иной степени актуальны для всех обучающихся, как уже имеющих выявленные нарушения развития различного генеза, так и находящихся в группе риска. Таким образом, имеются как общие задачи, безотносительно специфики нарушений, так и те, которые ориентированы на особенности развития обучающихся группы риска по формированию РАС. Диагностика генеза наблюдаемых нарушений развития также является одной из важнейших задач этапа ранней помощи.
Основополагающим является формирование способов принятия, установления и поддержания контакта ребенка с педагогическим работником и научение ребенка приёмам взаимодействия с ним. Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями (законными представителями), которые является важным звеном становления мотивационной сферы ребёнка.
Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы под- разделяется на:
· формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником, формирование способности принимать контакт;
· развитие взаимодействия ребенка с другими детьми;
· развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок учебного поведения.
· Формирование потребности в коммуникации.
Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными представителями), другими близкими, педагогическим работником:
· формировать потребность в общении с родителями (законными представителями), педагогическим работником в процессе удовлетворения физических потребностей ребенка;
· формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые эмоциональные отношения с родителями (законными представителями), чувства доверия и привязанности к ним;
· создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на контакт с родителями (законными представителями), педагогическим работником;
· формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником, положительное взаимодействие между матерью и младенцем: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, настроенность друг на друга;
· стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с родителями представителями), педагогическим работником (глаза в глаза, улыбки и вербализации, развитие ритмического диалога);
· укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником в процессе телесных игр;
· формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных представителях), педагогическом работнике;
· формировать умения прослеживать взглядом за родителями (законными представителя- ми), педагогическим работником, его указательным жестом как основного вида предпосылок проявления внимания к совместному действию.
Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми:
· создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения психологического ком- форта, уверенности и раскрепощенности в новом пространстве, с новыми людьми;
· формировать навыки активного внимания;
· формировать умение отслеживать источник звука взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;
· вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в сторону говорящего;
· формировать поддержание эмоционального контакта с педагогическим работником и концентрацию внимания ребёнка на контакте в процессе игрового и речевого взаимодействия;
· вызывать у ребёнка эмоционально положительные голосовые реакции и устанавливать на их основе контакт;
· вызывать эмоционально положительное реагирование на социально-коммуникативные игры, пение педагогического работника с использованием разнообразных игрушек и игр;
· создавать возможность совместных действий с новым педагогическим работником;
· стимулировать взгляд на объект, на который указывает и смотрит педагогический работ- ник;
· формировать толерантное отношение и (по возможности) интерес к другим детям,
· вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, организованной педагогическим работником (активным движениям, музыкальным играм, предметно-игровым, продуктивным видам деятельности);
· формировать умение непродолжительное время играть рядом с другими детьми;
· совершенствовать умения действовать по подражанию педагогическому работнику. Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, профилактика и (или) коррекция проблемного поведения):
· учить откликаться на своё имя;
· формировать умение выделять (показывать) по речевой инструкции педагогического работника основные части своего тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, руки, живот);
· учить ориентироваться на оценку своих действий педагогическим работником, изменять свое поведение с учетом этой оценки;
· формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать определённую позу, слушать, выполнять действия по подражанию и элементарной речевой инструкции;
· учить адекватно вести себя на занятиях в паре с другим ребенком, с группой;
· предупреждать неадекватные реакции на смену режимных моментов: питание, сон, бодрствование (с использованием расписания и (или) на основе стереотипа поведения).
2.4.1.2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы
Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных признаковаутизма. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, качественных характеристик восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и формирование сенсорных образов, но и фактически всё психическое и физическое развитие человека.
Содержание направления включает 6разделов:
«Зрительное восприятие»,
«Слуховое восприятие»,
«Кинестетическое восприятие»,
«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса»,
«Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)».
Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к сложному». Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности.
Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация.
В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, адекватно на неё реагировать, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части обучающихся с РАС может быть повышенная чувствительность к стимулам той или иной модальности, не учитывая, которую можно спровоцировать нежелательные поведенческие реакции и предпосылки к формированию страхов.
Зрительное восприятие:
· стимулировать фиксацию взгляда на предмете;
· стимулировать функцию прослеживания взором спокойно движущегося объекта;
· создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице педагогического работника, находящегося на расстоянии вытянутой руки;
· стимулировать установление контакта «глаза в глаза»;
· стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения обоих глаз при использовании движущегося предмета (игрушки);
· стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на доступном расстоянии для захвата;
· совершенствовать прослеживание и возникновение связи «глаз-рука» (предпосылки зрительно-моторной координации);
· развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся ря- дом с ребенком, а также на небольшом удалении;
· стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного про- слеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи, шары, кубики, пирамидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания;
· формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать пред- меты (игрушки), имеющие разные функциональное назначение (мяч, машинка, кубик);
· учить различать предметы по цвету, форме, размеру;
· развивать способность переключать зрительное внимание с одного предмета на другой, с одной детали предмета на другую деталь того же предмета;
· формировать умение выделять изображение объекта из фона;
создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы.
Слуховое восприятие:
· развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, колокольчики, шарманки);
· стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание знакомых игрушек;
· побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими;
· замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или голос, подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку самостоятельно или совместно с педагогическим работником;
· побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади при постоянно увеличивающемся расстоянии;
· расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, бубен, металлофон);
· активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, ожидать ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки), а затем в разных местах;
· привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и музыки, двигаться вместе с ребенком в темпе звучания: хлопать ладошками ребенка, покачивать на руках или на коленях, демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными игрушками и игровой ситуацией;
· создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие предметы и действия;
· расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), голосов животных и птиц, подражать им;
· совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами, учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, свирель), выполняя при этом действия с музыкальными инструментами (игрушками);
· учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Кто пришел вначале?», «Кто спрятался?»);
· учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем звуковом фоне;
· создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждая обучающихся определять расположение звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его.
Тактильное и кинестетическое восприятие:
· активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, поглаживание и другие тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами;
· вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и оказание физической помощи (рука в руке, рука на локте, плече);
· добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (твёрдый, жидкий, густой, сыпучий);
· развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений в результате давления на поверхность тела, изменения положения тела, его отдельных частей;
· развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений на исходящую от объектов вибрацию;
· развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений и восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагать ребенку для захватывания, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры;
· развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой);
· формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочки - колючие и мягкие, опираясь на их тактильные свойства);
Восприятие вкуса:
· различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, соленый);
· узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша).
Восприятие запаха:
· вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений),
· узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао).
Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина):
· обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной формы, величины, разного цвета;
· формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие (по цвету, форме, величине) с использованием зрительного, тактильно-двигательного восприятия;
· учить сравнивать внешние свойства предметов («такой - не такой», «дай такой же»);
· формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения, сортировки).
Формирование полисенсорного восприятия:
· создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опорой на другие виды ощущений и восприятия: показывать предмет или его изображение по его звучанию (запаху, тактильным характеристикам).
2.4.1.3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности
Одним из важнейших критериев при выборе и (или) составлении учебного плана является уровень интеллектуального развития ребёнка.
Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Она особенно важна в случае тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начинаться как можно раньше.
2.4.1.4. Развитие эмоциональной сферы
Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является очень важным моментом не только в эмоциональном развитии ребёнка с аутизмом, но и его сопровождении в целом.
Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим миров в целом:
· развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, сочувствию, состраданию;
· формирование способности выделять признаки эмоционального состояния других людей и адекватно на них реагировать;
· уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, природные явления), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например, эмоциональное заражение);
Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего поведение (через эмоциональное тонизирование при определённом уровне развития аффективной сферы): например, чтобы получить желаемое, научиться использовать указательный жест. Подкреплением должно стать не только удовлетворение желания, но и похвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы постепенно она стала более важной, чем материальный результат.
2.4.1.5. Речевое развитие
Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У обучающихся с повышенным риском формирования РАС отсутствует или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся целевой группы наблюдается несформированность языковых средств и (или) недоразвитие речи и ее функций, прежде всего, коммуникативной, а также познавательной, регулирующей.
В связи с этим обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать целенаправленную психолого-педагогическую работу по формированию возможностей общения, его вербальных и невербальных средств.
Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе общения и социального взаимодействия.
Программа представлена следующими разделами: развитие потребности в общении, развитие понимания речи и развитие экспрессивной речи.
Развитие потребности в общении:
· формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником как основу возникновения интереса к общению;
· развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником;
формировать умение принимать контакт,
· формировать умения откликаться на свое имя;
· формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения с педагогическим работником и другими детьми;
· формировать понимание жестовой инструкции педагогического работника с речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогическим работ- ником;
· учить использовать доступные средства коммуникации с педагогическим работником (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»);
· стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: обращения, просьбы, требования;
· стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителями (законными представителями), педагогическим работником.
Развитие понимания речи:
· стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи педагогического работника, интонации, голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь естественными жестами, мимикой, указаниями на предметы;
· активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, связанные с предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд;
· создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных игр с музыкальными игрушками;
· формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет педагогический работник;
· учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от ребенка;
· создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний (побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию соответствующей мимикой лица и естественными жестами;
· учить выполнять запрет: «Нельзя!», «Стоп!»;
· формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, комментируя действия ребенка и собственные движения речью;
· учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: «Дай!»;
· учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответствующим жестом: «иди ко мне», «сядь»;
· учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста;
· учить обучающихся слушать песенки, стихи, фиксировать взгляд на артикуляции педагогического работника;
· активизировать речевые реакции обучающихся, совместно рассматривая предметы, иг- рушки, картинки;
· учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображения.
Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной коммуникации:
· стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, чтобы выразить просьбу;
· учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться взглядом и (или) жестом, указывающим на желаемый предмет;
· учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет педагогическому работнику;
· стимулировать произнесение звуков, слогов, слов по очереди с педагогическим работником;
· учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением головы или кисти);
· учить указывать пальцем на близко (до 1 м) расположенный желаемый предмет;
· стимулировать фиксацию взгляда на лице педагогического работника, для получения желаемого предмета;
· учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов;
· стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и взгляда для выражения просьбы;
· учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и более метров) предмет;
· создавать условия для развития активных вокализаций;
· стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и лепете;
· создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению;
· учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника в русле простой артикуляционной гимнастики;
· побуждать к звукоподражанию;
· создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказываниям в результате действий с игрушками («паровоз - ту-ту», «самолет - ууу»);
· учить обучающихся отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» - «Да», «Нет», «Хочу», «Не хочу»; выражать свои потребности словом: «Дай пить», «Хочу сок», «Хочу спать» (в дальнейшем
· с обращением).
2.4.1.6. Профилактика формирования проблем поведения и их коррекция
Дети раннего возраста часто свойственно нежелательное поведение, они могут капризничать, плакать, устраивать истерики, проявлять агрессию. По мере взросления ребенка, как правило, частота эпизодов такого поведения снижается, появляется другое более приемлемое поведение. Однако в случаях некоторых детей с аутизмом и другими нарушениями развития, проблематичное поведение не уменьшается и может усугубляться по мере взросления ребенка.
Причин такого поведения может быть множество (получение внимания, отказ в поощрении, выставление требований, удаление поощрений), и они всегда требуют индивидуального анализа для каждого ребенка. С целью выявления специфической причины поведенческих проблем и реализации индивидуальных мероприятий по формированию социально приемлемого функционально обусловленного поведения.
Следует принимать во внимание, что сходные поведенческие проявления могут носить эндогенный характер, и не быть связанными с внешними обстоятельствами. Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к сопровождению обучающихся с РАС) как можно раньше привлекались родители (законные представители) и другие члены семей, в которых есть обучающиеся с аутизмом, поскольку в этот период ребёнок, в основном, находится в семье (больше, чем в любом другом возрасте). Коррекционную работу с проблемами поведения в раннем возрасте следует строить в русле развивающих, эмоционально ориентированных методов; элементы поведенческих подходов вводятся по мере необходимости и выяснения особенностей психологического профиля ребёнка.
Основные составляющие психолого-педагогического сопровождения:
· создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребёнка исключительно важно не только в плане профилактики и коррекции проблем поведения, но для развития ребёнка в целом. Положительные эмоции способствуют повышению общего (в том числе, психического) тонуса, создают благоприятный фон для установления контакта и развития взаимодействия, общения с ребёнком;
· установление эмоционального контакта также нужно для всех направлений сопровождения, но в рамках ранней помощи - особенно важно, необходимо, т.к. эмоциональный контакт ребёнка с аутизмом с педагогическим работником, родителями (законными представителями) (прежде всего, с матерью) делает приобретённые навыки более стойкими, не требующими постоянного подкрепления, ориентирует на естественные, эмоциональные формы поощрения и (или) подкрепления;
· установление функции проблемного поведения необходимо проводить для определения конкретного направления помощи: при установлении функции проблемного поведения (основные функции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, непонимание происходящего, общение в некомфортной для ребёнка форме, непривлекательное занятие, сверхсильные сенсорные стимулы, внутренний дискомфорт) и получение желаемого), необходимо в соответствии с используемым коррекционным подходом и с учётом индивидуальных особенностей ребёнка разработать программу по предупреждению ситуаций, провоцирующих проблемное поведение (например, обучение адекватным способам обозначать свои желания: не криком или плачем, а указательным жестом).
В случае возникновения эпизода проблемного поведения:
а)никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, т.к. они могут подкреплять проблемное поведение;
б)не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, из- бегание неприятного) с помощью крика, плача, агрессии, т.к. это может закрепить нежелатель- ную поведенческую реакцию;
в)использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, игнорирование, тайм-аут).
Коррекция стереотипии в раннем возрасте требует особого внимания по нескольким причинам:
· в раннем возрасте в определённый период стереотипии свойственны типичному развитию;
· стереотипии возможны не только при аутизме, но и при других нарушениях развития (например, при умственной отсталости, ДЦП);
· определение стереотипии в поведенческой терапии расширительно (повторяющиеся нефункциональные движения, действия, интересы) и включает несколько патогенетических вари- антов, из которых психолого-педагогические методы коррекции являются основными для гиперкомпенсаторно -аутостимуляционных, компенсаторных и психогенных. По феноменологии в раннем возрасте наиболее характерны двигательные и сенсорно-двигательные стереотипии.
Общий алгоритм работы со стереотипиями в раннем возрасте таков:
1. Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) проявлениями, напоминающими стереотипии: время появления, возрастная динамика и устойчивость во времени, зависимость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, связь с пресыщением, утомлением, эмоциональным состоянием);
2. Отнесение стереотипии к возрастным особенностям или к проявлениям нарушений развития, возможное наличие связи с аутизмом;
3. Квалификация стереотипии по феноменологическим и патогенетическим признакам;
4. Выбор коррекционного подхода, адекватного возрасту, индивидуальным особенностям ребёнка и варианту стереотипии;
5. Собственно коррекционная работа с обязательным привлечением к ней семьи.
6. Следует отметить, что работа со стереотипиями никогда не заканчивается в пределах ранней помощи и нуждается в продолжении в дальнейшем.
2.4.1.7. Развитие двигательной сферы и физическое развитие
Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования становится при типичном развитии ведущим после трёх лет и остаётся таковым до 5-7 лет, однако базис его развития - и в норме, и при различных нарушениях - закладывается в раннем детстве.
Именно поэтому у ребёнка с повышенным риском формирования РАС двигательная сфера должна быть в поле внимания родителей (законных представителей) и сотрудников Организации. Детям с аутизмом могут быть свойственны различные уровни двигательной активности, от гиперактивности до выраженной двигательной заторможенности, неравномерность развития двигательной сферы, например, несоответствие развития тонкой и общей моторики, различия между возможностями произвольной и спонтанной двигательной активности. Это направление сопровождения включает формирование предметно-манипулятивной деятельности, развитие предметно-практической деятельности, общефизическое развитие, подвижные игры и плавание.
Формирование предметно-манипулятивной деятельности:
1) развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке;
2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), учить тянуться рукой к этому предмету;
3) учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую;
4) формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место;
5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по просьбе педагогическому работнику;
6) учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без учета размера;
7) учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки;
8) вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из двух-трёх форм);
9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным пальцем и прослушивая разные мелодии;
10) создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих рук.
Формирование предметно-практических действий: предметно-практические действия
(далее - ППД) являются ведущей деятельностью ребенка в раннем возрасте и начинаются на уровне неспецифических манипуляций. Обучение направлено на формирование специфических манипуляций, которые в дальнейшем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. У обучающихся группы повышенного риска формирования РАС действия с предметами часто приобретают стереотипный характер, поэтому одной из задач сопровождения становится развитие ППД без усиления стереотипий:
а)  действия с материалами: формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разминать, пересыпать, переливать, наматывать различный материал (следует выбирать те действия и материалы, которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают негативных аффективных реакций);
знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий, пластичный);
б)действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении провоцирования и (или) поддержки формирования стереотипий):
· развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они перестают соответствовать возрастным нормам);
· формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет;
· учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе;
· формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вращений лучше избегать);
· формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из ёмкости или в ёмкость, перекладывать предметы из одной ёмкости в другую;
· учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить;
· активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при использовании совместных или подражательных действий (следует ещё раз обратить внимание на опасность формирования стереотипий!);
· формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции);
· учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их функциональное назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, сачком, тележкой с веревочкой);
· создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение предметов из окружающей среды.
Общефизическое развитие:
1) формировать у обучающихся интерес к физической активности и совместным физическим занятиям с педагогическим работником (в дальнейшем - по возможности с другими детьми);
2) создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного взаимодействия в движениях рук и ног;
3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку с поддержкой педагогического работника и самостоятельно спускать с нее;
4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и перелезать через что-то (гимнастическая скамейка, бревно);
5) учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ручеек, канавку, палку).
6) учить обучающихся играть с мячом («лови - бросай», бросать в цель);
7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с ними некоторые действия (мячи, рули, обручи).
8) создавать условия для овладения умением бегать;
9) учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и самостоятельно;
10) формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности;
11) развивать у обучающихся координацию движений;
12) учить выполнять физические упражнения без предметов и с предметами;
13) учить выполнять упражнения для развития равновесия;
14) учить обучающихся ходить по «дорожке» и «следам»;
15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения «лежа на спине» в положение «лежа на животе» и обратно;
16) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки высота 15-20 см);
17) учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку;
18) формировать правильную осанку у каждого ребенка;
19) тренировать у обучающихся дыхательную систему,
20) создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний и для закаливания организма.
В ходе совместной двигательной активности облегчается формирование понимания мотивов деятельности других участников; преследуются следующие задачи:
1) воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх;
2) закреплять сформированные умения и навыки,
3) стимулировать подвижность, активность обучающихся,
4) развивать взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми,
5) создавать условия для формирования у обучающихся ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других играющих обучающихся.
Формирование произвольного подражания (имитация) и предпосылок игровой деятельности.
Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного возраста являются естественными формами деятельности, освоения окружающего мира. При аутизме развитие этих и других имплицитных способов познания мира затруднено (в тяжёлых случаях спонтанно фактически не развивается). Развитие игры, выбор её видов и форм должны опираться на актуальный уровень и зону ближайшего развития ребёнка в коммуникации, речевом развитии, памяти, внимании, воображении, моторике.
В раннем возрасте основными задачами этого направления, как правило, являются:
· учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по подражанию в процессе предметно-игровых действий с педагогическим работником (вставить фигурки в пазлы; расставить матрешки в свои домики);
· учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать каталку, катать коляску с игрушкой);
· учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию действиям педагогического работника;
· учить обучающихся выполнять двигательные упражнения по образцу и речевой инструкции.
Физическое развитие и физическое воспитание детей с РАС направлено на совершенствование функций формирующегося организма ребенка, полноценное развитие основных движений, разнообразных двигательных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной координации.
При организации жизни детей в семье и дошкольном учреждении, организации предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников следует учитывать необходимость физического развития. В режиме дня ребенка должны быть предусмотрены занятия по физическому воспитанию, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.
Физическое развитие детей с РАС часто имеет характерные особенности по сравнению с нормативно развивающимися сверстниками:
· нарушения внутри ЦНС на различных уровнях (эфферентных и афферентных путей, корковой регуляции движения и формирования схемы тела);
· неравномерность тонуса в теле выражается в  гипочувствительности отдельных частей тела;
· нарушения преставления о частях тела в сознании ребёнка;
· нарушения интеграции целостной схемы тела в пространстве;
- множественные синкинезии.
Занятия по физическому воспитанию строятся так, чтобы с их помощью решались как общие, так и коррекционные задачи. Как и другие образовательные области имеют выраженную этапность и специфичность решения задач на этапе ввода ребёнка в занятие, связанные с формированием мотивации, учебного поведения и применения подсказок, как способа детерминации учебного поведения.
На первом этапе, когда ребёнок не способен выполнять стандартные физические упражнения, мы подключаем к занятиям родителей, которые под наблюдением специалиста по АФК осваивают методики воздействия на глубокую чувствительность и массажа, а также пассивной суставной гимнастики. Данные занятия направлены на нормализацию общего тонуса мышц и установление контакта с телом ребёнка на уровне А по Берншейну. Ребёнок получает опыт целенаправленного воздействия на отдельные части тела и формирует первичные представления о схеме тела, положении отдельных частей тела в пространстве, а обязательное условие - субъективное переживание удовольствия через контакт тел и синхронизацию движения позволяет развивать мотивацию к взаимодействию с родителем.
На втором этапе, непосредственно во взаимодействии со специалистами ДОУ происходит формирование обучение навыками имитации движений крупной моторики во время занятий утренней гимнастикой и физической культурой при помощи сопровождающего ассистента (помощника/родителя). Процедура обучения ребёнка умению реагировать на визуальную и аудиальную инструкции педагога происходит следующим образом:
· обучение начинается с действий с предметами, которые помогают точнее ощутить ребёнку положение кисти руки в пространстве и законченность движения (предметы стукнулись друг о друга);
· педагог становиться перед ребёнком и подаёт два вида сигнала: «Сделай так» и демонстрирует действие. Сопровождающий (помощник) становится за ребёнка и молча руками ребёнка выполняет действие. Ребёнок получает усилитель (поощрение), а ассистент (помощник) при следующем повторении процедуры уменьшает степень физического воздействия подсказку и постепенно вводит паузу между сигналом и подсказкой. Он ничего не говорит воспитаннику, для того, чтобы стимулами, на которые реагирует воспитанник, были инструкции воспитателя.
В содержании занятия нет явной специфики: в него включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание), а также общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирование правильной осанки, развитие равновесия. Стратегия организации физического воспитания должна разрабатываться с учетом физиологических механизмов становления движения в процессе развития растущего детского организма. Таким образом, и в ходе утренней гимнастики в семье, и на занятиях в детском саду целесообразно предлагать детям основные виды движений в такой последовательности: сначала движения на растягивание в положении лежа, далее ползание и движения в положении низкого приседа и на коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном положении (ходьба, лазанье, бег, метание и лишь потом прыжки) и к подвижным играм.
На третьем этапе, когда воспитанник освоил имитацию движений крупной моторики как основной способ обучения выполнению физических упражнений, педагоги проводят утреннюю гимнастику и занятия по физической культуре, направленные на решение общих задач физического развития и воспитания. На этом же этапе становятся заметными индивидуальные способности и особенности воспитанников в части владения схемой тела и индивидуальными особенностями распределения тонуса мышц ребёнка. Становится возможной диагностика и коррекция индивидуальных особенностей ребёнка в области физического развития.
Обследование проводит специалист по адаптированной физической культуре, который оценивает способность ребёнка осознанно управлять отдельными частями тела такими как кисть, локоть, плечо, стопа (пока-пока, покрутить стопой, топнуть ногой, пнуть предмет.
2.4.1.8. Формирование навыков самообслуживания и бытовых навыков
Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в достижении хотя бы элементарного уровня целей сопровождения лиц с аутизмом. Навыки, сформированные в раннем детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем более, в силу склонности к формированию стереотипов), поэтому начинать обучение в этой сфере следует, по возможности, раньше. Очень важно подчеркнуть, что здесь (как и в случае коррекции проблем поведения) необходимо единство позиций и действий профессионалов и семьи.
Наиболее существенным является создание условий для участия ребёнка в исполнении повседневных бытовых действий (одевание (раздевание), приём пищи, различные гигиенические процедуры):
· сначала на уровне пассивного участия (отсутствие негативизма);
· далее с постепенным подключением к действиям педагогического работника;
· возрастанием «доли участия» ребёнка с тенденцией к полной самостоятельности, достижимой в раннем возрасте далеко не всегда и не во всех видах деятельности.
Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и адекватным (сообразно функциям) действиям с ними, а также учить соблюдать элементарную аккуратность и опрятность во внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, приём пищи).
2.4.1.9. Формирование навыков самостоятельности
Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - формирование навыков самостоятельности, т.к. без достаточной самостоятельности в быту удовлетворительный уровень социализации и независимости в жизни недостижимы.
У обучающихся с высоким риском развития аутизма в раннем возрасте возможности развития самостоятельности различны как в силу формирующихся аутистических расстройств, так и в силу возраста. Незрелость симптоматики затрудняет выделение непосредственных причин, препятствующих развитию самостоятельности, однако начинать это приоритетное направление сопровождения следует как можно раньше, при появлении первой же возможности.
Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым навыкам, развитием предпосылок интеллектуальной деятельности, занятиями по физическому развитию и другими приоритетными направлениями этого возрастного периода, с организацией отдельных занятий или дня в целом. Основным методическим приёмом формирования навыков самостоятельности является использования расписаний различных по форме и объёму.
Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с повышенным риском формирования РАС - такие как познавательное и художественно-- эстетическое развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия соответствующей работы.
Познавательное развитие представлено в направлениях «сенсорное развитие», «формирование предпосылок интеллектуальной деятельности» и других. Выделение «представлений об окружающем мире» как самостоятельной темы в раннем возрасте у обучающихся группы риска по РАС преждевременно: сначала необходимо создать возможности его познания (что особенно относится к социальному миру). Тем не менее с формированием представлений об окружающем мире могут быть связаны многие направления сопровождения (сенсорное, коммуникативное, речевое, физическое развитие). Соответствующая специальная задача не ставится, поскольку её содержание и возможности решения фактически полностью определяются успехами коррекционно-развивающей работы и некоторых других направлений сопровождения.
То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению этого приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) препятствует неготовность подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к соответствующей деятельности по социально-коммуникативному, речевому развитию, уровню сформированности активного внимания.
2.4.2. Помощь детям с РАС на начальном этапе дошкольного образования
2.4.2.1. Социально-коммуникативное развитие
Задачи и содержание образовательной деятельности в области «Социально- коммуникативное развитие» определяется Программой, реализация обусловлена способностью ребенка устанавливать контакт, понимать обращённую речь, выполнять инструкцию педагога, а также уровнем актуального интеллектуального развития ребенка.
Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необходима работа, направленная на формирование более ранних конвенциальных довербальных (эмоции, жест, взгляд, согласование движений, поочередное движение) и поэтапный переход к более сложным коммуникативным действиям по следующим направлениям:
· формирование мотивации к общению, становление взаимодействия с аутичным ребёнком через присоединение к деятельности ребенка, целенаправленное использование форм эмоционально значимой деятельности;
· установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в коррекционной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранные резервы эмоционального реагирования;
· произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не доступно. В этой связи формирование навыков произвольного подражания следующий этап обучения. Могут быть использованы как методы прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов;
· умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования проблемного поведения в коммуникативных целях;
· использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при встрече, прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения в виде жестовых или вербальных реакций используются в целях формирования и развития сложного для обучающихся с аутизмом навыка обращения. Невербальные эквиваленты конвенциональных форм общения могут использоваться как самостоятельная форма при отсутствии звучащей речи и как средство амплификации вербальных форм;
· умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как показывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим человеком (например, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта («Помоги», «Юля, помоги...», «Дай мне...», «Можно мне с вами поиграть?»), отработка стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны;
· обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере расширения «жизненного пространства» ребёнка с аутизмом, развития его самостоятельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребёнок, в транспорте;
· при инклюзивном варианте обучении стимулируется и поощряется спонтанное общение детей с РАС;
· при отсутствии речи с целью развития коммуникации используется альтернативные средства коммуникации (карточки).
2.4.2.2. Коррекция нарушений речевого развития
Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Генез речевых нарушений у обучающихся с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при её формально правильном развитии. Коррекционной работе должно предшествовать тщательное обследование, целью которого является установление патогенетической и логопедической структуры нарушений, разработка программы коррекции нарушений речевого развития. В частности, в раннем возрасте проблемы речевого развития чаще требуют психологической коррекции, чем логопедической помощи.
Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС:
1. Формирование импрессивной речи:
· обучение пониманию речи;
· обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»;
· обучение пониманию инструкций в контексте ситуации;
· обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам);
· обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений;
· выполнение инструкций на выполнение действий с предметами.
2. Обучение экспрессивной речи:
· подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов;
· называние предметов;
· обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала - как переходный этап - невербально);
· обучение выражать согласие и несогласие;
· обучение словам, выражающим просьбу;
· дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; умение отвечать на вопросы «Для чего это нужно?», «Что этим делают?», «Зачем это нужно?», «Чем ты (например, причёсываешься)?»; умение отвечать на вопросы о себе; обучение пониманию при- знаков предметов (цвета, формы); умение отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные с пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; увеличение числа спонтанных высказываний;
3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:
· формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно сформированной потребности в коммуникации);
· конвенциональные формы общения;
· навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без сопровождения);
· навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях;
· развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия.
· Развитие речевого творчества:
· преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, неологизмы);
· конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС является формирование спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
В коррекции речевых нарушений у детей с РАС мы уделяем особое внимание формированием самостоятельного речевого высказывания. Работа с детьми, страдающими ранним детским аутизмом, очень длительна и кропотлива. Усилия специалиста, занимающегося формированием речи ребенка, вокализации которого проявляются только на уровне однообразного набора звуков, должны быть направлены на развитие наиболее сохранных структур мозга. При аутизме часто встречаются серьёзные нарушения речи и общения, которые проявляются в раннем возрасте и сохраняются длительное время, в особо тяжёлых случаях — на протяжении всей жизни. В работе по формированию речевой активности детей с РАС основной целью является формирование речевого высказывания с учетом его коммуникативных способностей. Логопедические занятия включают элементы сенсорного воспитания, так как дети лучше понимают и запоминают, если в обучении присутствует комплекс зрительных, слуховых и тактильных ощущений. Прежде чем использовать в обучении метод альтернативной коммуникации, мы активно работаем над развитием устной речи. При аутизме в большей степени, чем при любых других нарушениях, заметна разница между тем, что понимает ребенок, и тем, что он может произнести.
Но причина здесь совершенно особая: это отсутствие или снижение речевой инициативы, которую мы должны восстановить и развить. Наиболее сложной, трудоемкой и наименее предсказуемой по темпу и результатам является работа с «неговорящими» детьми, а именно этап работы над развитием фразовой речи и пониманием услышанного. И как результат - формирование активного, самостоятельного речевого высказывания.
Приводимые разными авторами особенности речевого развития детей с РАС многочисленны, но в основном совпадают. Это:
· молчание;
· звукоподражание, выкрики, мычание;
· бессмысленное проговаривание слов, потом фраз, оторванных от реальности, не относящихся никак к моменту говорения (это могут быть фразы, услышанные от родителей, из мультфильма, из рекламы);
-эхолалия - этап, когда ребенок повторяет за взрослыми все услышанные фразы, слова, как эхо, сразу же, после сказанного ими слова или фразы. Эхолалия - это признак того, что ребенок хочет говорить, но не знает как, не понимает механизмов употребления речи. И ему обязательно нужно активно помогать в освоении правильной, осмысленной речи;
· "Заученная речь"- возникает, если вы упорно, ежедневно занимаетесь с ребенком, и учите с ним слова, фразы по ситуации (заучиваете фразы бытовой речи). В таком случае, через некоторое время, а это может быть и пару месяцев, и полгода, год, ребенок начинает общаться с вами с помощью таких вот заученных бытовых фраз. Особенность речи на этом этапе - речь громкая, "шаблонная";
· "Шепотная речь"- ребенок вдруг, отвечая на вопросы или говоря что-то, переходит на шепот. При этом, заученные фразы из его уст звучат все так же громко, и всегда одинаково, как шаблон, но его собственная, осмысленная речь начинает звучать тихо, ребенок неуверен в пра- вильности того, что произносит, он "боится" собственной речи, не способен еще управлять ею и возможно, сам не понимает до конца, как у него, наконец-то получается говорить. На самом деле, это очень важный и переломный момент в развитии речи с сенсорной алалии. "Шепотная речь»
· это переход от заученной, не полностью осмысленной речи - до осмысленного говорения;
-начало формирования собственных коротких фраз, комментирование происходящего простыми фразами, воспроизведение заученного, создание новых, уже осмысленных предложений из заученной речи и собственных размышлений, как из конструктора. Мы называем этот этап "словесное конструирование". И именно этот этап есть периодом выхода из сенсорной алалии. Но следует сказать так же, что к этому этапу приходят далеко не все дети с РАС, а лишь те, с которыми вовремя была начата коррекция и те, с которыми упорно и ежедневно занимались дома родители;
· активные самостоятельные речевые высказывания.
Рассмотрим подробнее этап овладения фразовой речи. Основную часть занятия учитель- логопед уделяем конструированию простого предложения:
· составление предложения из 2-х слов по типу: сущ + глаг, мест+ глаг;
· составление предложения из 3-х слов по типу: Мама варит суп; Он купил сок;
· составление предложения из 4-х слов по типу: Баба вяжет красные носки.
Важно помнить, что речь ребенка с РАС не развивается самостоятельно - ее нужно в буквальном смысле заучивать, и заучивать так же, как бы вы заучивали иностранный язык, если бы сами захотели его выучить. При этом опираясь на схемы, модели, картинки. Часто у детей с аутизмом наблюдается значительный разрыв между способностью говорить отдельные слова и говорить фразовой речью. В этом случае можно использовать работу с карточками и картинками. Например, дана сюжетная картина «Обед» и также предлагаются картинки как отдельные слова. Нужно собрать фразу «Мама готовит суп», «он ест лапшу», «папа сидит за столом» (картинки подбираются в зависимости от текущего уровня развития ребенка).
Через время картинки убираются и ребенка просят рассказать уже по сюжетной картинке. Позже можно переходить к незнакомым картинкам. Также учитель-логопед развивает фразу и без опорных картинок. Ребёнку нужно обязательно показать зачем нужна речь и необходимость ею пользоваться. Заучивая фразы, нужно присесть или опуститься до уровня ребенка, и смотря ему в глаза, медленно, спокойным тоном проговаривать по несколько раз одну и ту же фразу когда есть соответствующая этой фразе ситуация. Например, когда ребенку нужно открыть дверь, несколько раз проговариваем "открой дверь" и только после этого открываем ее, или позвать маму «мама иди», только потом ее приглашать в кабинет.
Отлично помогают в развитии фразы методики и пособия не только разработанные педагогами, но и родителями детей с РАС:
1. Новиковой-Иванцовой Т.Н. "От слова к фразе". (+ проговаривание грамматических окончаний); Травкина Ж.А. «Развитие слоговой структуры и фразовой речи» (много материала на согласование существительных и глагола);
2. Коняхина «Конструктор фраз» (помогает строить фразу, начиная от двух слов и закан- чивая фразой из 5-6 слов);
3. Ременникова И.А. «Я начинаю говорить» (это пособие направленно на развитие пони- мания речи. Его можно использовать при вызывании речевой деятельности);
4. Созонова Н., Куницина Е. «Читать раньше, чем говорить» (можно использовать, когда применяется метод альтернативной коммуникации);
5. На этапе формирования активного, самостоятельного речевого высказывания, мы ставим перед собой задачи не только научить ребенка участвовать в диалоге и самостоятельно вы- сказываться, но и понимать услышанное. Мы также применяем приемы с использованием же- стов, опорных картинок, пиктограмм, подписей. И обязательно репродуктивные и поисковые вопросы: Кто? Что это? Что делает? Куда? Какой? Где? и т.д. При работе с коротким текстом мы используем следующее:
6. Отбор и выкладывание картинок ребенком по ходу рассказывания педагогом текста. Этот прием хорошо развиваем понимание речи взрослого и соотнесение с картинками.
7. Далее учитель-логопед учит ребенка с РАС договаривать слова в предложении.
8. В завершении формирует самостоятельное воспроизведение ребенком текста с опорой на картинки или сюжетную иллюстрацию.
9. С ребенком с РАС нужно общаться только короткими и точными фразами. Если обра- щаться к нему с длинными предложениями, - он может потерять смысл фразы, и для него это предложение превращается в шум такой же, как шум воды из крана.
10. Все что учитель-логопед проговаривает с ребенком простыми фразами по 2-3 слова, нужно обязательно проигрываем перед глазами ребенка, иллюстрировать, показывать ему.
2.4.2.3. Развитие навыков альтернативной коммуникации
В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсрочен- ным на неопределённое время. Иногда это связано с тяжестью аутистических расстройств, в других случаях - является следствием сопутствующих нарушений (например, органическим по- ражением существенных для речевого развития мозговых центров). Мы считаем, что отсутствие устной речи становится препятствием, как в развитии коммуникации, так и в интеллектуальном развитии и предлагаем использовать родителям (законным представителям) различные способы альтернативной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в общении и амплифицировать интелектуальное развитие ребенка. Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной коммуникации принимается индивидуально родителями (законными представителями) в каждом случае на основании результатов ком- плексной диагностики.
В процессе обучения стимулируется способность ребенка использовать карточки как аль- тернативный способ коммуникации (от элементарных форм выражать свое желание, вкладывать карточку в руки партнера до умения составлять развернутое высказывание с применением существительных, глаголов и прилагательных «Я хочу сладкий чай», «Я хочу прыгать в батут- ном центре» с использованием коммуникативной книги).
Учитель-дефектолог целенаправленно обучает детей с РАС использовать элементарные коммуникативные жесты «Дай», «Возьми», «Подойди ко мне», «Да, нет» (как реакция согласия/несогласия).
2.4.4.4. Коррекция проблем поведения
Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых препятствий для социальной адаптации и обучения обучающихся с РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения.
Проблемы поведения могут корректироваться с использованием прикладного анализа поведения, где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную функцию; актом проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какую- то информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение.
Общая схема работы:
1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;
2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведения с предшествующими и последующими событиями;
3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две - избегание неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов);
4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить ситуацию; не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ребёнок не должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика);
5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, чаще всего используются:
· подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного поведения;
· лишение подкрепления;
· «тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного поведения было избегание неприятной ситуации;
· введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для ребёнка стимула (в терминах поведенческой терапии - «аверсивный стимул», что не подразумевает негуманного отношения к ребёнку). В последние 15-20 лет используется редко из-за низкой эффективности (не даёт положительного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся физические упражнения (наклоны, приседания, отжимания).
В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного поведения используются социальные истории, игротерапия.
2.4.4.5. Коррекция и развитие эмоциональной сферы
Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие образовательные направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные задачи эмоционального развития специально.
Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим миров в целом:
· формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их поведения;
· развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев;
· развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, сочувствию, состраданию;
· уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие).
Педагог-психолог формирует знания об эмоциональной сфере, о связи эмоций и поведения людей, о конвенциальных формах поведения в области эмоциональных взаимоотношений между людьми, саморегуляция эмоциональных состояний. Закрепление знаний и навыков эмоциональной сферы происходит в непосредственном общении ребенка с РАС воспитателями, специалистами и родителями (законными представителями) через использование приемов активного слушания и «Я» высказывания с применением специальной терминологии, описывающей явления эмоциональной сферы человека.
2.4.4.6. Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам
Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС (способность к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет уметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Всё это необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте. Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители (законные представители) и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь желаемого без помощи специалистов.
Для решения этой проблемы мы применяем метод формирования цепочки реакций и используем визуальные средства обозначения действия (алгоритмы). Каждый комплексный навык, например, мытье рук, разбивается на отдельные составляющие реакции, что обусловлено интеллектуальными возможностями ребенка. В отношении процедуры обучения одеванию мы не используем визуальные подсказки, потому что обучение начинается раньше, чем ребёнок начинает соотносить изображение с предметом. Визуальной подсказкой к действию становится сам предмет (предмет гардероба) и его очередность надевания. Мы просим родителей (законных представителей) покупать свободную одежду на размер больше и хлопчатобумажные колготки, чтобы можно было легко надеть. Обувь приветствуется на застёжках-липучках. Обучающий процесс одевания разбит на пять этапов, что даёт возможность дозировать нагрузку в зоне ближайшего развития и не провоцировать ребёнка на отказ от сотрудничества и негативные эмоции.
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2.4.4.7. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности
При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с таковыми при умственной отсталости. Их оценка производится на основании специальных знаний об искаженном варианте развития, представлениях о специфических вариантах развития детей с РАС по О.С. Никольской, с применением стандартизированной диагностической методики Г.Н. Лаврова "Организация системы мониторинга в специальном (коррекционном) образовании.
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС.
Специфическим направлением в формировании предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника является формирование произвольности, развитие возможности к организации собственного внимания и поведения (формирование произвольного учебного поведения).
Для решения этой задачи воспитатели и специалисты используют систему поэтапного формирования обучающего поведения с постепенным уменьшением натуральных и социальных подкреплений.
2.4.4.8. Помощь детям с РАС на пропедевтическом этапе дошкольного образования
Часть, формируемая участниками образовательных отношений В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа должна обеспечить такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения.
В пропедевтическом периоде дошкольного образования коррекционно-развивающая работа должна обеспечить такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения в той форме образования, которая позволяет оптимальным образом способствовать развитию способностей и социализации ребёнка с РАС.
В рамках системы образования РСО-Алания дети с РАС могут получать начальное общее образование в трёх организованных формах:
Вариант 1: Инклюзивное образование с тьюторским сопровождением.
Ребёнок с РАС включается в первый класс и обучается в нём при сопровождении тьютора, с учётом всех особенностей развития. Этот вариант подходит для детей, имеющих опыт фронтального обучения, усвоивших программный материал дошкольного образования, не имеющих выраженных нарушений поведения. Ребёнок осваивает программу на одном уровне с одноклассниками, а основная работа ведётся по адаптации его в коллективе и поддержанию учебной мотивации.
Вариант 2: Ресурсный класс.

Предполагает создание условий индивидуального обучения ребёнка по программе начальной школы, осуществление полного психолого-педагогического сопровождения и его постепенное включение в уроки с классом на предметах как основного, так и неосновного цикла, классных часах, на занятиях в рамках дополнительного образования вместе с другими учениками класса с учётом его возможностей.
Вариант 3: Гибкий класс.

Предполагает создание специального класса, состоящего из 5–6 детей с различными вариантами расстройств аутистического спектра (класс для детей со сложной структурой дефекта) примерно одного возраста. В идеальном варианте классным руководителем такого класса должен стать учитель-дефектолог. Основные предметы — математика, русский, иностранный язык и прочие — ведут учителя-предметники, а учитель-дефектолог сопровождает прохождение отдельных, трудных для детей тем в часы коррекционных занятий. В таком классе обязательно работает ассистент педагога — тьютор.
Для каждого варианта школьного обучения нами определены критерии - задачи коррек- ционно - развивающей работы пропедевтического этапа подготовки ребёнка к школьному обу- чению, отражающих способность ребёнка самостоятельно обучаться в социальной среде. Ре- шение задач пропедевтического этапа в процессе коррекционно-развивающей деятельности позволяет детям с РАС успешно адаптироваться в оптимальной форме.

Таблица 5
Критерии готовности к школьному обучению на момент завершения уровня дошкольного образования для трёх групп выпускников с РАС

	
	Группа РАС и НИ
	Ресурсная группа
	Инклюзивный вариант

	Модель обучения
	Индивидуальное обучение + групповое с сопровождающими (музыка, физкультура)
	Смешанные формы обучения: приоритетное использование индивидуальных форм с включением подгрупповых (в рамках ведущих возможностей ребёнка) и групповых форм (музыка, физкультура) с сопровождающим.
	Обучение в классе приоритетное использование групповых форм с включением подгрупповых и индивидуальных (в рамках ведущих дефицитов ребёнка).

	Академические навыки
	1. Психологическое развитие на уровне нарушения интеллектуального развития по методике Г.Н.Лавровой или Е.А. Стребелевой.
2. Понимание ситуации занятия как обучающей деятельности (сформированная мотивация к обучению).
3. Выполнение заданий по плану педагога.
4. Минимизация нежелательного поведения в процессе занятия.
5. Отсутствие жестокой зависимости от поощрений.
6. Умение просить помощь в затруднительных ситуациях.
	1. Уровень психологического развития соответствует задержке психологического развития;
2. Экспрессивная речь на уровне фразы, понимание обращенной речи на уровне развернутого предложения.
3. Сформированное учебное поведение и обучающий контроль.
4. Выполнение заданий по плану педагога.
5. Минимизация нежелательного поведения в процессе занятия.
6. Отсутствие зависимости от поощрений.
7. Способность обучаться по имитационной и вербальной подсказке.
8. Умение просить помощь в затруднительных ситуациях.
	1. Уровень психологического развития соответствует среднему уровню условной психологической нормы.
2. Понимание речевого высказывания на уровне условной возрастной нормы.
3. Обучающийся воспринимает инструкцию педагога как стимул к собственной деятельности, имеются сознательные представления о ситуации обучения и роли педагога в обучении.
4. Обучающийся способен учиться у различных педагогов, воспринимает образовательную деятельность как значимую с разными педагогами.
5. Скорость приобретения 80% навыков соответствует возрастной условной норме.
6. Отсутствует выраженное нежелательное поведение, негативно влияющее на отношение к воспитаннику в классе.
7. Навыки элементарной саморегуляции поведения в соответствии с этикетом поведения в обществе.
8. Обучающийся способен к элементам нормативного социально- коммуникативного взаимодействия, использует шаблоны социально- коммуникативного взаимодействия (умеет здороваться, прощаться, умеет позвать в игру и отказаться от предложения, различает границы своего и чужого имущества, способен нести ответственность в рамках своих и чужого имущества, способен нести ответственность в рамках
своих и чужих границ.



	Навыки самообслуживание и бытовые навыки
	1. Одевания – раздевания, аккуратного складывания вещей в отведённое место под контролем педагога.
2. Приема пищи –прием пищи на своем месте, есть ложкой, не уходить из-за стола во время еды, набирать на ложку нужное количество еды, пить из кружки;
3. Посещения туалета: навык функционального различения ситуации, самостоятельно снимать – надевать одежду, мытье рук.
4. Навыки самостоятельной игры (целеноправленное использование игрушек по назначению).
5. Навыки организации игры (знание и выполнение мест, где возможна игра согласно правилам группы).
6. Обучающийся способен к соблюдению правил поведения в группе (не выходить за пределы участка и группы, передвигаться в сопровождении взрослого, ждать при возникновении необходимости.
7. Обучающийся способен выполнять элементарные бытовые действия: собрать мусор, поставить игрушки и мебель на место, накрыть на стол, заправить кровать.
	1. Одевания- раздевания, аккуратного складывания вещей в отведённое место самостоятельно и под контролем педагога;
2. Приёма пищи в темпе группы, на своем месте, есть ложкой, не уходить из-за стола во время еды, набирать на ложку нужное количество еды, пить из кружки.
3. Посещения туалета: навык самостоятельно или с помощью педагога определять желание и идти в туалет, снимать – надевать одежду, мытье рук.
4. Навыки самостоятельной игры (целеноправленное использование игрушек по назначению) и игры с партнером (параллельная и диалогическая игра);
5. Навыки организации игры (знание и выполнение мест хранения игрушек и мест, где возможна игра согласно правилам группы).
6. Обучающийся способен к соблюдению правил поведения в группе (не выходить за пределы участка и группы, передвигаться в сопровождении взрослого, ждать при возникновении необходимости, не забирать игрушки у других детей, обращаться за помощью ко взрослому в разрешении конфликтных ситуаций.
7. Обучающийся способен выполнять элементарные бытовые действия: собрать мусор, поставить игрушки и мебель на место, накрыть на стол,
заправить кровать.
	1. Одевания –раздевания, аккуратного складывания вещей в отведенное место самостоятельно и под контролем педагога.
2. Приема пищи в темпе группы, на своем месте в соответствии с этикетом приёма пищи.
3. Посещения туалета: навык самостоятельно или с помощью педагога определять желание и идти в туалет, снимать – надевать одежду, мытье рук.
4. Навыки самостоятельной организации свободного времени в соответствии с возрастом, согласно правилам группы, класса).
5. Обучающийся способен к соблюдению правил поведения в группе
/классе.
6. Обучающийся способен выполнять элементарные бытовые действия: собрать мусор, поставить игрушки и мебель на место, накрыть на стол, заправить кровать.



2.5. Рабочая программа воспитания
Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с РАС в ДОО предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО).
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.
В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО должны лежать конституционные и национальные ценности российского общества. Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для разработчиков рабочей программы воспитания. С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО.
Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания.
Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.
Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений.
ДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, региональной и муниципальной спецификой.
Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями.
Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.
В МБДОУ «Детский сад №24 с. Дачное» в Образовательной программе дошкольного образования имеется утвержденная рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы на 2025-2026 учебный год, которые целесообразно применять в работе с детьми с РАС с учетом варианта развития каждого ребенка.
1. Целевой раздел
1.1. Цель и задачи воспитания
1.1.1. Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие дошкольников с РАС и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:
· формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
· овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;
· приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОУ:
· содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
· способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
· создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его го- товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;
· осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с РАС.
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.
Направления воспитания
1.2.1. Патриотическое воспитание
Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответ- ственного за будущее своей страны.
Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.
Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).
1.2.2. Социальное воспитание
Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.
Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.
В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях.
Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.
1.2.3. Познавательное воспитание
Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания.
Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания.
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно- нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.
1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.
Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.
Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.
1.2.5. Трудовое воспитание
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.
Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия.
· Этико-эстетическое воспитание
Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте.
Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.
1.3.1. Принципы воспитания
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:
· принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;
· принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;
· принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;
принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;
· принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;
· принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника, значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;
· принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.
1.4. Целевые ориентиры воспитания
· Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с РАС. В этой связи результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка с РАС к концу раннего и дошкольного возрастов.
· Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.
· На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся».
1.4.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с РАС младенческого и раннего возраста (до 3 лет)
Таблица 6
Портрет ребенка с РАС младенческого и раннего возраста (к 3-м годам)

	№
п/п
	Направления
воспитания
	Ценности
	Показатели

	1.
	Патриотическое
	Родина, природа
	Проявляющий признательность,
любовь к семье, близким, окружающему миру.

	2.
	Социальное
	Человек, семья, дружба, сотрудничество
	Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо».
Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию «Я сам».
Доброжелательный, проявляющий сочувствие и доброту.
Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны педагогических работников.
Способный к самостоятельным(свободным) активным действиям в общении. Способный обращаться с другими людьми с помощью вербальных и
невербальных средств общения.

	3.
	Познавательное
	Знание
	Проявляющий интерес к
окружающему миру и активность в поведении и деятельности.



	4.
	Физическое и оздоровительное
	Здоровье
	Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, ложиться спать. Стремящийся быть опрятным. Проявляющий интерес к физической активности.	Соблюдающий элементарные правила безопасности в
быту, в организации, на природе.

	5.
	Трудовое
	Труд
	Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. Стремящийся помогать педагогическому работнику в доступных действиях. Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в
продуктивных видах деятельности.

	6.
	Эстетическое
	Культура и красота
	Эмоциональный отзывчивый интерес к красоте. Проявляющий интерес и
желание заниматься продуктивными видами деятельности.



1.4.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с РАС дошкольного возраста (до 8 лет)
Таблица 7
Портрет ребенка с РАС дошкольного возраста (к 8 годам)

	№
п/п
	Направления воспитания
	Ценности
	Показатели

	1.
	Патриотическое
	Родина, природа
	Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство привязанности к родному дому,
семье, близким людям

	2.
	Социальное
	Человек, семья, дружба, сотрудничество
	Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия между людьми.
Освоивший основы речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать с
педагогическим работником и



	
	
	
	другими детьми на основе общих
интересов и дел

	3.
	Познавательное
	Знание
	Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в т.ч. творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей
российского общества

	4.
	Физическое и оздоровительное
	Здоровье
	Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в т.ч. в цифровой среде),
природе

	5.
	Трудовое
	Труд
	Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в
самостоятельной деятельности

	6.
	Этико - эстетическое
	Культура и красота
	Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий зачатками художественно-
эстетического вкуса



2. Содержательный раздел Уклад образовательной организации
В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОУ.
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско- взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.
Уклад ДОУ - это необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения.
Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.
Основные характеристики:
Таблица 8

	№
	Составляющая уклада ДОО
	
Описание
	
Вариативная часть

	п/п
	
	
	

	1
	Базовые и инструментальные
(задающие специфику реализации базовых) ценности.
	Базовые ценности
- Духовно - нравственное воспитание. (Человек. Родина. Семья. Культура. Вера. Труд. Красота. Познание. Здоровье.
Дружба. Природа.)
Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека. Поддержка специфики и разнообразия детства. Любой ребёнок является уникальной развивающейся личностью, несмотря на разные способности.
Семейные ценности.
Семья - основа всех начал, основа формирования и развития личности ребёнка. Детский сад и семья - единое образовательное пространство. Дети являются частью семьи и сообщества в целом. Принятие семейных целей, способов организации жизнедеятельности и взаимодействия. Трепетное отношение к культурному наследию семьи, как части материальной культуры, созданной прошлыми поколениями, выдержавшей испытание временем и передающейся поколениями как нечто ценное и почитаемое.
-Команда педагогов - единомышленников, где педагог - самостоятельная, инициативная, креативная, ищущая личность, являющаяся основным носителем образования, культуры, любви и уважения к ребёнку.
-Партнёрство между всеми участниками образовательных отношений - конструктивное взаимодействие, характеризующееся доверием, общими целями и ценностями. Организация совместной деятельности, которая осуществляется с помощью общения в контексте формирования у детей представлений о себе как гражданине РФ («Я- россиянин»), жители родного города Владикавказа, носителе социокультурных
норм и традиций в отношениях между
	· Ценность принятия любого ребенка всеми участниками образовательных отношений
· Ценность раскрытия личностного потенциала каждого ребенка в совместной деятельности детей со взрослыми




	
	
	представителями разных национальностей, проживающих на территории Северной Осетии.
-Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей.
-Сотрудничество. Общение «на равных». Уважение к личности ребенка как обязательное требование ко всем взрослым участникам образовательного процесса. Осуществление образовательного процесса в формах, специфических для детей определённой возрастной группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности.
Инструментальные ценности: Продуктивная деятельность
· Публичная поддержка любых успехов детей.
· Поддержка стремления научиться делать что-то и радостного ощущения возрастающей умелости.
· Терпимое отношение к затруднениям ребенка, возможность действовать в своем темпе.
· Учёт индивидуальных особенностей детей, стремление найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.
· Создание в группе положительного психологического микроклимата, в равной мере проявление любви и заботы ко всем детям: выражение радости при встрече, использование ласки и теплых слов для выражения отношения к ребенку, проявление деликатности и тактичности.
Познание окружающего мира
· Негативные оценки даются только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы.
· Недопустимость указания детям, как и во что они должны играть, навязывание им сюжетов игр.
· Привлечение детей к украшению группы к праздникам, обсуждение разных возможностей и предложений.
· Побуждение детей к формированию и выражению собственной эстетической оценки воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.
· Привлечение детей к планированию жизни группы на день.
Внеситуативно - личностное общение:
· Поощрение желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращение внимания детей на полезность будущего продукта для других или на ту радость,
которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).
	



	
	
	· При необходимости оказание помощи детям в решении проблем организации игры.
· Создание условий и выделение времени для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.
Научение:
· Спокойное реагирование на неуспех ребенка и предложение нескольких вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей.
· Создание ситуации, позволяющей ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и при- знание взрослых и сверстников.
	

	2
	Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия
	Цель: развивать личность каждого воспитанника с учетом его индивидуальности и индивидуальных особенностей, создать условия для позитивной социализации детей на ос- нове традиционных ценностей российского общества.
Смысл деятельности: создавать и стремиться к усовершенствованию таких условий в ДОУ, чтобы воспитать вы- соконравственного, творческого, компетентного гражданина России, который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции многонационального народа России.
Миссия: полноценное комфортное проживание ребенка в период дошкольного детства и предоставление высокого качества образования через создание современной интегрирующей модели развивающего образовательного
пространства.
	Нормативно-правовая база

	3
	Принципы жизни и воспитания в ДОО
	Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;
Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается
	



	
	
	на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;
Принципы безопасной
жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;
Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и
иных особенностей, включены в общую
систему образования.
	

	4
	Правила и нормы
	Сложились правила и нормы:
-проведение регулярной утренней гимнастики и гимнастики после сна; использование приемов релаксации в режиме дня;
-выполнение несложных поручений, заданий (эпизодических и длительных; коллективных и индивидуальных); - участие в коллективном труде;
-выполнение общественно-значимых обязанностей дежурных;
-соблюдение комфортной организации режимных моментов: привитие культурно
- гигиенических навыков, прогулка, дневной сон, приём пищи, свободная деятельность (игра, труд, творчество); - оптимальный двигательный режим, правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок; -доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; целесообразность в применении приемов
и методов.
	









Нормативно-правовая база

	5
	Традиции и ритуалы
	- Ежедневные проведение Утреннего и Вечернего круга, общения воспитателя с детьми в начале дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет се- годня?), обсудить совместные планы,
проблемы, договориться о правилах.
	Пожалуй, самая содержательная составляющая уклада ДОУ. Ритуалы - ежедневное проведение
«Утреннего круга», общения перед завтраком, когда нужно настраиваться
на тему дня, после дневной



	
	
	Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются
«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог).
Традиции - значимые мероприятия, которые проводятся ежегодно и которым уделяется особое внимание.
	прогулки, перед сном, когда детям необходимо успокоиться; вечером перед вечерней прогулкой, в форме рефлексии проводится Вечерний круг, где обсуждаются с детьми наиболее важные моменты прошедшего дня.
Особое внимание уделяется ежегодным мероприятиям, которые имеют для нас особое значение:
Акция «Зеленая весна»;
· Благотворительная акция «Творим добро», приуроченная к Дню Матери;
· Акция «Птичья столовая»;
- Акция «Марафон добрых дел»;
2. Большое внимание уделяем празднованию Дня Победы, используя традиции:
-Акция «Бессмертный полк»;
-Мастерская «Подарок ветерану»; -Стена памяти;
· Письмо солдату;
-Георгиевская ленточка;
-Выставка уголков памяти
«Помним, чтим, гордимся!»;
-Чествование ветеранов (праздничный концерт + подарки, сделанные руками воспитанников и т.д.
· Отчёты о проведенных мероприятиях всегда публикуются на официальной станице ДОУ в ВК

	6
	Система отношений в общностях
	Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.
Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач дошкольного воспитания.
Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная
обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это
необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Педагогические
	Современные формы взаимодействия в общности педагогов: - методический терренкур (достижение точек роста);
-МО по темам самообразования;
-наставничество в практико- ориентированных формах;
-взаимо-посещение (Взаимодействуя педагоги, побывав друг у друга, проведя анализ



	
	
	работники соблюдают профессиональную этику и культуру поведения:
-педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;
-улыбка - всегда обязательная часть приветствия;
-педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
-не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;
-тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; -педагог уважительно относится к личности воспитанника; - заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; -умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; -уравновешен и выдержан в отношениях с детьми;
-быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с выводами о поведении и способностях воспитанников;
-сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
-сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
-знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;
-соответствует внешнему виду и статусу
педагогического работника.
	увиденного, в общении каждый педагог вкладывает очередную
«изюминку» в свою педагогическую копилку.
Данные формы обогащают систему отношений в общностях и приемлемы как для молодого педагога, так и для опытного

	7
	Образ ДОУ, его символика, внешний вид
	Символика ДОУ
- Государственный флаг и герб России, флаг и герб РСО-Алании
	Символика ДОУ

	8
	Организация РППС
	Созданы развивающие центры, тематические уголки по направлениям воспитания «Патриотическое воспитание», «Познавательное воспитание», «Социальное воспитание»,
«Физкультурное и оздоровительное воспитание», «Эстетическое воспитание». Зоны активности по всем направлениям воспитания с возможностью свободного доступа детей к материалам и пособиям, организации совместной и самостоятельной работы. Возрастная и гендерная адресованность оборудования и материалов с целью формирования гендерного поведения дошкольников.
Соблюдать право ребёнка на свободу выбора самостоятельной образовательной деятельности.
	-Создание пространств культивирования традиционных детских игр (отказ от перенасыщенности).
- Созданы зоны активности по направлениям социальное и трудовое с возможностью свободного доступа детей к материалам и пособиям, организации совместной и самостоятельной работы.

	9
	Социокультурный кон- текст, внешняя социальная и культурная среда ДОО
(учитывает этнокультурные, кон- фессиональные и
региональные особенности)
	Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей рабочей программы воспитания. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной Программы.
	Социокультурный кон- текст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и
региональные особенности)



	
	
	Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации.
	



Воспитывающая среда ДОУ
Созданная в ДОО воспитывающая среда оснащена необходимым оборудованием включает в себя две группы ценностей: базовые ценности, представленные 7 основными направлениями воспитания (патриотическое, духовно-нравственное, социальное, познавательное, физическое или оздоровительное, трудовое, эстетическое) и составляющими ценностями.
Представленные направления воспитания реализуются через четыре основных вида детской деятельности: игровая, поисково-исследовательская, продуктивная и двигательная.
Содержательное насыщение воспитывающей среды раскрывается через взаимопроникающие компоненты, формируемые участниками образовательных отношений: образовательный, развивающий предметно - пространственный и информационный компонент.
Образовательный компонент представлен: парциальными программами воспитания, авторскими программами воспитания.
Развивающий предметно-пространственный компонент включает в себя прогулочные площадки, спортивные площадки, музыкальный зал, спортивный зал, кабинет дополнительного образования, помещения группы, кабинеты специалистов и т.п.
Воспитывающая среда, как особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания оснащена необходимым оборудованием.
Материально - техническая база соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Бытовые условия в групповых помещениях и специализированных кабинетах соответствуют нормам СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г.
Созданная в ДОУ воспитывающая среда включает:
1. Групповые помещения. Каждая группа имеет: групповое помещение, отдельную спальню, приёмную, моечную и туалетную комнаты. При создании развивающей предметно пространственной среды педагоги проявляют творческий подход, что придаёт каждой группе свою индивидуальность. Группы оборудованы необходимой мебелью, мягким инвентарём. В группах созданы условия для всех видов детской деятельности: игровой, трудовой, самостоятельной и др. Для осуществления воспитательного процесса и комфортного пребывания детей имеются: познавательные, игровые уголки, уголки природы, детского творчества (изобразительной деятельности, театрализованные), музыкальные, книжные уголки, центры детского экспериментирования, уголки физического саморазвития, национальной культуры.
При создании развивающей предметно-пространственной среды в групповых комнатах учитываются возрастные, индивидуальные особенности детей, полоролевая специфика. В каждой группе имеются методическая и художественная литература, дидактические игры и пособия, наглядный и иллюстративный материал, музыкальные колонки.
Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно- пространственной среды в ДОУ предоставляет возможность для совместной деятельности педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:
· знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, РСО- Алании, города Владикавказ);
· компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: в каждой группе (имеются уголки «Я- Осетин».
· компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, природосообразность, безопасность;
· компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и совместной деятельности;
· компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей (совместные детско-родительские проекты, выставки, выставки детских рисунков «Милая мамочка», «Любимая бабушка», «Папа может все, что угодно», «Мама, папа, я - спортивная семья», совместные праздничные мероприятия);
· компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира («Исследовательские центры»);
· компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства («Уголок дежурства» в групповых ячейках, инвентарь для уборки на прогулочных площадках и верандах);
· компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта (музыкально- спортивный зал со спортивным инвентарем, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, по порядку одевания на прогулку, демонстрационный материал, литература, дидактические пособия);
· компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа (демонстрационный материал, литература, дидактические пособия).
Среда в ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. При выборе материалов и игрушек для РППС администрация ДОУ ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.
Воспитывающая среда периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования активности детей (физической, творческой игровой и др.).

Общности в дошкольном образовательном учреждении

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания.
Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.
Воспитатель, а также другие сотрудники должны:
· быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;
· мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;
· поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность;
· заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;
· содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;
· воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность);
· учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;
· воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых
членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.
Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.
Воспитатель воспитывает у детей привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.
Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - необходимые условия нормальной жизни и развития детей.
Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения:
· педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;
· улыбка - всегда обязательная часть приветствия;
· педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
· педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;
· тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
· уважительное отношение к личности воспитанника;
· умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
· умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
· уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
· умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время - - не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;
· умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
· умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
· знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
· соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.
· ​
2.4. Задачи воспитания в образовательных областях
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с РАС дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.
Таблица 9
Соотношение образовательных областей и направлений воспитания
	№
п/п
	Образовательная область
	Направление воспитания

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	Патриотическое, социальное, трудовое

	2
	Познавательное развитие
	Познавательное, патриотическое

	3
	Речевое развитие
	Социальное, эстетическое

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	Эстетическое

	5
	Физическое развитие
	Физическое, оздоровительное



2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При- рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество»,
«Труд».
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
· воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
· воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представите- лям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;
· воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
· содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;
· воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.
· создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;
· поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;
· формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.

2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание»,
«Родина» и «Природа». Это предполагает:
· воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
· приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;
· воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
· воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.
· Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие»
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». Это предполагает:
· владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
· воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).
· Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура»,
«Человек», «Природа». Это предполагает:
· воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
· приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа»,
«Культура»;
· становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;
· формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;
· создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).
· Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье».
Это предполагает:
· формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;
· становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;
· воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.

2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
2.5.1. Патриотическое воспитание
Ценности: Родина, природа.
Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. Задачи:
· формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;
· воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего народа;
· воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;
· воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.
Содержание деятельности
Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого понятия
«патриотизм».
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:
· когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;
· эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к своему народу, народу России в целом;
· регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.
Виды и формы деятельности:
· ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;
· организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям;
· организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок

и пр.;
· формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.

2.5.2. Социальное воспитание
Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.
Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.
Задачи:
· формирование у детей представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы;
· анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;
· формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила;
· развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.
Содержание деятельности:
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.
Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.
Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.
Формы и виды деятельности:
· организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, традиционных народных игр и пр.;
· проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;
· разработка и реализация проектов;
· воспитание у детей с РАС навыков поведения в обществе;
· обучение детей с РАС сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах деятельности;
· обучение детей анализу поступков и чувств - своих и других людей;
· организация коллективных проектов заботы и помощи;
· создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе;
· использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспитания.
2.5.3. Познавательное воспитание
Ценность: знания.
Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания.
Задачи:
· развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
· формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;
· приобщение детей с РАС к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).
Содержание деятельности
Содержание познавательного воспитания направлено на формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.
Виды и формы деятельности:
· совместная деятельность воспитателя с детьми с РАС на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;
· организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;
· организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.
2.5.4. Физическое и оздоровительное воспитание
Ценность: здоровье.
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего.
Задачи по формированию здорового образа жизни:
· обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с РАС (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;
· закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;
· укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;
· формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
· организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
· воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
Направления деятельности воспитателя:
· организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;
· создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни;
· введение оздоровительных традиций в ДОО.
Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков:
· формирование у ребенка с РАС навыков поведения во время приема пищи;
· формирование у ребенка с РАС представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;
· формирование у ребенка с РАС привычки следить за своим внешним видом;
· включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с РАС, в игру.
Направления деятельности воспитателя
Воспитатель должен формировать у дошкольников с РАС понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.
Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с РАС в ДОУ.
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок

с РАС вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. Работа по формированию у ребенка с РАС культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.
2.5.5. Трудовое воспитание
Ценность: труд.
Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.
Задачи:
· ознакомление детей с РАС, с доступными видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду;
· познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей;
· формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей с ЗПР, воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования;
· формирование у детей с РАС привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).
· Содержание деятельности
· С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.
· Формы и виды деятельности:
· демонстрация и объяснение детям с РАС необходимости постоянного труда в повседневной жизни;
· воспитание у детей с РАС бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, педагогов, сверстников);
· предоставление детям с РАС самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответственности за собственные действия;
· воспитание у детей с РАС стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного трудолюбия и занятости;
· формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям;
· приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей с РАС дошкольного возраста;
· организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;
· проведение конкурсов, выставок на тему труда;
· подготовка и реализации проектов;
· задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей.
· Этико-эстетическое воспитание
· Ценности: культура и красота.
· Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.
· Задачи:
· формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
· воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на внутренний мир человека;
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
· воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;
· развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;
· формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.
Содержание деятельности
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
· учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;
· воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;
· воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;
· воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ;
умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.
Виды и формы деятельности:
· выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества;
· уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь организации;
· организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;
· формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке;
· реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания;
· воспитание культуры поведения.
2.6. Формы совместной деятельности в образовательных ситуациях
Формы совместной деятельности в процессе реализации Программы воспитания представлены в календарном плане воспитательной работы. Все указанные мероприятия проходят в совместной деятельности со всеми участниками образовательного процесса, социальными партнёрами.

Таблица 10
	от 1,5 до 3 лет
	от 4 до 5 лет
	от 5 лет

	Патриотическое воспитание

	· Игра-путешествие;
· культурно - досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения)
	· игра-путешествие;
· культурно-досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения);
· создание мини-музеев;
· решение проблемных ситуаций
	· игра-эксперимент;
· игра-путешествие;
· культурно - досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения, презентация проекта);
· коллекционирование;
· создание мини-музеев;
· решение проблемных ситуаций

	Духовно- нравственное воспитание

	· игра;
· просмотр, рассматривание, чтение;
· создание и разыгрывание ситуаций;
· загадки, беседа
	· игра;
· просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение;
· создание и разыгрывание ситуаций;
· загадки, беседа;
· разыгрывание ситуаций; просмотр мультфильмов
	· игра;
· просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение;
· создание ситуаций;
· викторина, загадки; беседа;
· разыгрывание ситуаций;
· просмотр мультфильмов

	Социальное воспитание

	· игра
· просмотр, рассматривание;
· создание и разыгрывание ситуаций;
· загадки, беседа, чтение
	· игра;
· просмотр, рассматривание;
· чтение и обсуждение;
· создание ситуаций;
· загадки, беседа
	· игра;
· просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение;
· создание и разыгрывание ситуаций;
· викторина, загадки;
· беседа;
· конкурсы, смотры;
· экскурсии, целевые прогулки, поездки на
природу, в музеи, театры



	Познавательное воспитание

	Познавательно -
исследовательская деятельность
· игра - эксперимент,
· игра -конструирование,
· игра- путешествие
· культурно - досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения)
· наблюдения
· игры с конструктором
· сенсорные игры
	Познавательно -
исследовательская деятельность
· игра - эксперимент,
· игра-конструирование,
· игра- путешествие,
· изготовление поделок из природного материала
· культурно - досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения)
· наблюдения
· игры с конструктором
· опыты,
· коллекционирование, создание, мини-музеев
· проблемные ситуации
· поручения дежурства
	Познавательно -
исследовательская
деятельность (творческая, исследовательская, нормативная)
· игра - эксперимент,
· игра-конструирование,
· игра-путешествие
· культурно – досуговая деятельность (отдых,
· праздники, развлечения, презентация проекта)
· наблюдения,
· игры с конструктором, опыты,
· Коллекционирование, создание мини-музеев,
· проблемные ситуации,
· поручения, дежурство

	
	чтение, заучивание наизусть, рассматривание иллюстраций, игра - имитация обсуждение беседа
	чтение, заучивание наизусть, рассматривание иллюстраций, инсценирование, драматизация, игра - имитация
обсуждение,
беседа, сочинение сказок, историй, сюжетные игры по
мотивам произведений

	Физическое и оздоровительное направление воспитания

	Спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танцевальные
движения, физкультурные минутки, соревнования, Олимпиады.

	· Игры
· Создание ситуаций (беседа, рассказ),
· Загадки,
· Рассматривание,
· Закаливание,
· Чтение художественной литературы,
· Культура питания,
· Культура здорового образа жизни в семье
	· Игры
· Создание ситуаций (беседа, рассказ),
· Загадки,
· Рассматривание, обсуждение,
· Закаливание ,
· Чтение худ.литературы,
· Культура питания,
· Культура здорового образа жизни.
	· Игры,
· Создание ситуаций (беседа, рассказ),
· Викторина, загадки,
· Рассматривание, обсуждение,
· Закаливание,
· Чтение худ.литературы,
· Культура питания,
· Культура здорового образа жизни в семье

	Трудовое направление воспитания

	1. Трудовая деятельность (одевание, раздевание,
складывание одежды,
	1. Самообслуживание
2. Хозяйственно-бытовой
3. Труд в природе
	1. Самообслуживание
2. Хозяйственно-бытовой
3. Труд в природе



	опрятность)
2. Поручения –ставить хлебницы, салфетницы, порядок в игровой комнате
3. Игра,узнавание и
называние трудовых действий, наблюдения
	4.Поручения, дежурство
5.Помощь взрослым, игра, беседа о профессиях, наблюдения, экскурсии, целевые прогулки.
	4.поручения, задания, дежурство, помощь взрослым, игра, беседа, наблюдения.

	Прогулка (сезонные наблюдения, наблюдения за природой на прогулке)

	Эстетическое направление воспитания

	1. Рисование, лепка, коллективные работы.
2. Рассматривание картинок, иллюстраций, народных игрушек)
3. Тематические праздники и развлечения, театрализованные представления, рассказы с музыкальными иллюстрациями, игры с пением, забавы.
	1. Рисование, лепка, коллективные работы.
2. Знакомство с произведениями, художниками, книгами, видами искусства, творческими профессиями, посещение театра). Творческие мастерские, фольклорные фестивали , календарно- обрядовые праздники.
3. Тематические праздники и развлечения, театрализованные представления, музыкально- литературные развлечения, концерты, народное творчество, забавы.
	1. Рисование, лепка, коллективные работы, создание макетов, коллекций и их оформление, украшений к праздникам, украшение предметов, оформление выставок, рассматривание и обсуждение, творческие задания)
2. Знакомство с произведениями, художниками, видами искусства, творческими профессиями. Тематические праздники, развлечения. Театрализованные представления, музыкально – литературные композиции, концерты,
квн, викторины, забавы.



2.6.2.  Работа с родителями (законными представителями)

Работа с родителями (законными представителями) детей с РАС дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ.
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) в процессе воспитательной работы.
Виды и формы деятельности:
· деятельность Родительского комитета и Совета родителей, участвующих в управлении образовательной организацией и в решении вопросов воспитания и социализации их детей;
· 	проведение родительских собраний, круглых столов для родителей по вопросам воспитания семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для совместного

проведения досуга и общения;
· родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер- классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов;
· родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для получения представления об образовательном процессе в ДОУ;
· размещение на официальном сайте ДОУ и в официальной группе Вк информации для родителей по вопросам воспитания;
· проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания;
· привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.
Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ДОУ, в котором строится воспитательная работа.
События образовательной организации
Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.
Воспитательное событие в учреждении - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.
События может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.
В ДОУ предусмотрена организация традиционных воспитательных событий (акций, проектов, праздников и пр.)в течение учебного года, включающих:
· экскурсии в музей, к памятным местам района, города;
· дни открытых дверей;
-экологические и благотворительные акции «Мы за чистый город», «Зеленая весна», «Покормите птиц зимой»;
· акция «Бессмертный полк», акция «Письмо солдату»;
· участие в конкурсах;
· походы выходного дня с родителями воспитанников;
Приоритетные направления деятельности МБДОУ «Детский сад № 24 с.Дачное» основываются на понимании того, что педагогический процесс в дошкольном учреждении является специфической сферой социальной жизни, создающей внешние и внутренние условия для развития личности воспитанников.
Реализуя свое главное предназначение, педагогический процесс выступает значимым фактором личностного роста воспитанников, вооружает воспитанника личностными знаниями, делающими его более устойчивым в своем развитии, способного к самоизменению и саморазвитию. Традиционные праздники и мероприятия МБДОУ «Детский сад №24 с.Дачное» имеют большое воспитательное значение, пересекаются с календарно- тематическим планированием. Форма проведения конкретного мероприятия определяется календарным планом воспитательной работы в ДОУ.
Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.
Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:
· явлениям нравственной жизни;
· окружающей природе;
· миру искусства и литературы;
· традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;
· событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка.
Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и благотворно влияют на развитие психических процессов детей, создают прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков.
Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным народным календарем праздников. Проведение таких мероприятий сегодня является особенно актуальным, так как они играют огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям народной культуры, воспитывают в детях патриотические чувства. Главной целью нравственного воспитания дошкольников на основе народных праздников является приобретение детьми нравственного опыта, наследование духовного достояния русского и осетинского народа, достижение культуры межличностных и межнациональных отношений.
В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и ценностей; раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; социализация, развитие коммуникативных навыков, творческих способностей. Традиционные мероприятия способствуют воспитанию чувства сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду.
Спортивные мероприятия в детском саду - это всегда долгожданное событие для до- школьников. В увлекательной форме они развивают интерес ребенка к физическим упражнени- ям, различным видам спорта, мотивируют к здоровому образу жизни. Участвуя в спортивных досугах, соревнованиях и других мероприятиях и добиваясь реально поставленной цели, дети получают возможность развить в себе волевые качества, учатся принимать ответственность за свои действия, приобретают крупицы бесценного опыта в стремлении к победе, учатся дружить и работать в команде.
Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с воспитанниками сразу по нескольким направлениям: социально- коммуникативное развитие, умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий. Творческие соревнования стимулируют развитие у воспитанников сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности и др.
Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают реальные представления о том, что от каждого человека зависит состояние окружающей нас среды: природы, людей, коллектива, группы, близких. Воспитательная ценность акций заключается в формировании таких социально ценных качеств как гражданственность, гуманизм, инициативность, ответственность, социальная справедливость и др.


Таблица 11
Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий

	Формы
воспитательной работы
	Обязательные для проведения мероприятия
	Возможные
для проведения мероприятия

	Государственные (календарные) праздники
	«День знаний»;
«День города»;
«Новый год»;
«День защитника Отечества»;
«Международный женский день»;
«День Победы»;
«День народного единства»;
«День матери»;
«День отца»;
«День театра»;
«День смеха»;
«Всемирный день авиации и космонавтики»;
«Праздник весны и труда»;
«День защиты детей»;
«День России»;
«День любви, семьи и верности»;
«День Государственного флага Российской Федерации»;
«День Государственного герба Российской Федерации»;
«День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады»; «Международный день родного языка»; «День добровольца (волонтера) в Рос- сии»;
«День Конституции Российской
Федерации».
	«Синичкин день»; «Осенний праздник»; «День птиц»;

	Фольклорные праздники
	«Осенняя ярмарка»;
«Путешествие в Рождество»;
«Масленица»;
«Светлая Пасха»;
	«Праздник русской березки»; Праздник «Яблочный Спас»;

	Традиционные мероприятия
	Выпускной; Тематические конкурсы,
выставки, фестивали
	«День именинника»;
«День рождения детского сада»;
«День друзей»

	Спортивные праздники
	Тематические спортивные праздники, развлечения;
«День здоровья»
	Досуги; Эстафеты; Квест-игры

	Акции
	«Месячник безопасности»; Благотворительные акции «Мы за чистый город»;
Акция «Птичья столовая»;
Акция «Берегите воду!»
	

Акция «Зеленая весна»; Благотворительная акция «Тво- ри добро»;



Подробно перечень традиционных событий, праздников, мероприятий представлен в календарном плане воспитательной работы.
Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) обеспечивает максимальную реализацию воспитательного потенциала специально организованного пространства (помещений, территории), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств воспитания детей дошкольного возраста в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников в соответствии с требованиями ФГОС ДО и санитарно- эпидемиологическим требованиям.
РППС обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей и т.п.
Все объекты ДОУ для обеспечения разнообразной детской деятельности и активности обеспечены примерным содержательным насыщением:
· игровым оборудованием (дидактические и сюжетно-ролевые игры, игрушки);
· спортивным оборудованием и инвентарем (мячи, гимнастические маты и др.);
-музыкальными инструментами (металлофоны, треугольники, колокольчики и др.);
· дидактическими материалами (тематические книги, плакаты, картинки);
· компьютерным оборудованием, в том числе интерактивным (принтер, музыкальный центр и музыкальные колонки, проектор и др.);
· печатными и иными материальными объектами, необходимыми для организации воспитательной деятельности с дошкольниками (книги, иллюстративные материалы, фотографии, релаксационное оборудование и др.).
Содержательное насыщение РППС соответствует принципу необходимости и достаточности для организации воспитательной работы с детьми, а также обеспечения разнообразной двигательной активности и творческой деятельности дошкольников.
Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна.
При выборе материалов и игрушек для ППС учреждение ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.

Таблица 12

Реализация Программы воспитания через РППС в ДОУ

	Компоненты воспитательной системы
	Представленность в группах ДОУ

	Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и
ДОУ;
	Уголок патриотизма в группах

	Компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится
ДОУ;
	Уголки краеведения, тематические альбомы

	Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;
	Экологические уголки в группах, макеты

	Компоненты среды, обеспечивающие детям
	Центры игры: сюжетно-ролевой игры,



	возможность общения, игры и совместной деятельности;
	конструирования, театральная студия

	Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей
	Выставки, альбомы

	Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения
	Центры моделирования и конструирования Лаборатории исследований
Лего-центр

	Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и
государства;
	Уголки дежурства Ролевые игры в профессии Сюжетно-ролевые игры

	Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;
	Центры двигательной активности Спортивные атрибуты для игр Физкультурный зал Информационные тематические стенды
Сюжетно-ролевые игры

	Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность
	Сказки разных народов, куклы в нацинальных одеждах



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания
	Наименование должности (в
соответствии со штатным расписанием).
Действующий профессиональный стандарт
	Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса.

	
Заведующий детским садом
Приказ Минтруда России от19.04.2021 N 250н «Об утверждении профессионального стандарта "Руководитель образовательной организации(управление дошкольной образовательной организацией	и общеобразовательной организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 02.09.2021 N 64848)
	· управляет воспитательной
деятельностью на уровне ДОО;
· создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательную деятельность;
· формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных образовательных и социально значимых проектов;
· организационно-координационная работа при проведении общесадовых воспитательных мероприятий;
· регулирование воспитательной деятельности в ДОО;
– контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляется через мониторинг качества организации воспитательной деятельности в ДОО)
- стимулирование активной воспитательной деятельности
педагогов

	Старший воспитатель
	- проводит анализ итогов воспитательной



	Приказ Минтруда России от18.10.2013 N 544н (ред. от
05.08.2016) «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550)
	деятельности в ДОУ за учебный год;
· планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, включая календарный план воспитательной работы на уч. год;
· информирование о наличии возможностей для участия педагогов в воспитательной деятельности;
· наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной деятельности;
· организация	повышения	психолого- педагогической квалификации воспитателей;
-участие	обучающихся	в	районных и городских, конкурсах и т.д.;
· организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельности педагогических инициатив;
· создание	необходимой	для осуществления воспитательной деятельности инфраструктуры;
· развитие сотрудничества с социальными партнерами;

	Учитель-логопед
Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об
утверждении профессионального стандарта
	Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей:
· практическое усвоение лексических и грамматических средств языка;
· подготовка к обучению грамоте;
· развитие навыков связной речи;
· расширение и систематизация знаний и представлений детей
об окружающей действительности;
· развитие высших психических функций (внимания, памяти, логического мышления);
· развитие мелкой моторики руки;
· коррекция эмоционально-волевой сферы.

	Педагог-психолог
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24июля 2015 г. N 514н
«Об утверждении профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)"»
	оказание психолого-педагогической помощи;
· осуществление социологических исследований, обучающихся;
· организация и проведение различных видов воспитательной работы;
· подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в воспитательном процессе.
· оказание психолого-педагогической помощи;



	
	· осуществление социологических исследований, обучающихся;
· подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в воспитательном процессе;
-наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной деятельности

	Воспитатель,
Инструктор по физической культуре, Музыкальный руководитель,
Воспитатель осетинского языка
Приказ Минтруда России от18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) «Об
утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в Минюсте
России 06.12.2013 N 30550)
	обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой;
- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОО;
– организация работы по формированию общей культуры будущего школьника;
· внедрение здорового образа жизни;
· внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых технологий образовательного процесса;
· организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, городскими и другими структурами в
рамках воспитательной деятельности;

	Помощник воспитателя
	Создание социальной ситуации развития обучающихся, соответствующей специфике дошкольного возраста.
Обеспечение совместно с воспитателем занятий обучающихся творчеством, трудовой деятельностью. Участие в организации работы по формированию
общей культуры будущего школьника.



3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания
Нормативно-правовую	основу	воспитательной	работы	в	ДОУ	определяют	следующие документы:
· Конституция Российской Федерации;
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратеги и национальной безопасности Российской Федерации»;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;
Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
[image: ]Для реализации программы воспитания ДОУ применяется практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт воспитания . рф.





3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей
Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:
На уровне уклада: В ДОО социокультурные ценности: забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность разделяются всеми участниками образовательных отношений.
На уровне воспитывающих  сред: РППС для детей с ОВЗ построена максимально доступно; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.
На уровне общности, в ДОО формируются условия для освоения детьми социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателя- ми на принципах заботы, взаимоуважения, и сотрудничества в совместной деятельности.
На уровне деятельностей, педагогическое проектирование совместной деятельности , в малых группах детей, в детско- родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активности ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.
На уровне событий, проектирование педагогами событий в ДОО обеспечивает возможность участия каждого ребенка в жизни группы, формирует личностный опыт, самостоятельность, развивает самооценку, уверенность в своих силах.
Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ (РАС)
Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной организации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.).
Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.
На уровне уклада: инклюзивное образование - это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, сов- местность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются (должны разделяться) всеми участниками образовательных отношений ДОО.
На уровне воспитывающих сред, предметно-пространственная среда ДОО строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.
На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.
На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.
На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.
Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном образовании являются:
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до- школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
· построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участ- ником (субъектом) образовательных отношений;
· формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;
· активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.
3.4. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с РАС
Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы:
· признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;
· решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;
· обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);
· учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);
· создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;
· построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
· индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);
· оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования;
· совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества;
· психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;
· вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;
· формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого - педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;
· непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессионального сообществ;
· взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой деятельности;
· использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;
· предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;
· обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.
* п. 30. раздел IV ФОП ДО
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.
1. Личностно - порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образ) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статических форм.
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.
7. Профессиональное развитие педагога, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по ОП ДО.

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья.
Для этого в групповых и других помещениях организуется достаточное пространства для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей - бега, прыжков, лазания, метания и др.
РППС в ДОУ строится с учетом особенностей детей дошкольного возраста, охраны и укрепления здоровья воспитанников.
РППС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и педагогов, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области могут использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует детским видам деятельности.
Все предметы известны детям, соответствуют их индивидуальным особенностям (возрастным и гендерным) для осуществления полноценной самостоятельной и совместной со сверстниками деятельности.
В среду также включены предметы для совместной деятельности ребенка со взрослым (педагогом).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Когда мы обсуждаем РППС в группах общеобразовательной направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья, мы предполагаем наличие коррекционной направленности.
В этом случае, мы говорим о коррекционной развивающей среде, отличающейся от предметной развивающей, тем, что она решает задачи коррекционной направленности и направлена на организацию условий, соответствующих задачам исправления, преодоления и сглаживания специфических нарушений в развития, а также социализации детей с ограниченными возможностями здоровья.
Проектирование среды в группах общеобразовательной направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом требований к развивающей предметно-пространственной среде федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, программных требований, содержанию комплексно-тематического планирования и методических рекомендаций по проектированию предметно-развивающей среды для основной общеобразовательной программы дошкольных образовательных организаций под редакцией кандидата педагогических наук Яковлевой Г.В.:
-учитываются знания особенностей детей посещающих группу: возраст, уровень развития, интересы, склонности, способности; учитывать особенности развития старшего дошкольника, развивать проявления «самости», размещать оборудование так, чтобы было удобно организовывать совместную и самостоятельную деятельность; все предметы соразмерны росту, руке и физиологическим возможностям детей;
-предоставление ребенку права видоизменять окружающую среду, вновь и вновь созидать ее в соответствии со вкусом и настроением;
-размещение материалов должно быть функциональным, а не «витринным»;
-каждый предмет выполняет информативную функцию об окружающем мире, стимулировать активность ребенка;
-учет половой дифференциации.

Проектируя коррекционно-развивающую среду мы придерживались следующим требованиям:

1. Коррекционно - развивающая среда в ДОУ имеет свою специфику и обеспечивается как общей системой требований к развитию предметной развивающей среды, так и задачами коррекционной работы для развития коррекционно-компенсаторных условий и полноценного развития всех видов детской деятельности.
Мы старались организовать коррекционно-развивающую среду предполагая гармоничное соотношение материалов, окружающих ребенка в организации, с точки зрения количества, разнообразия, неординарности.
2. Содержание среды должно обосновываться деятельностно - возрастным подходом и ориентировано на актуальное ближайшее и перспективное развитие ребенка, а так же становление его индивидуальных способностей.
	Доступность и целесообразность информационного поля коррекционно- развивающей среды позволяет каждому ребенку интегрировать в окружающую среду.
3. Оборудование помещений ДОУ является безопасным, эстетически привлекательным и коррекционно-развивающим.
Дидактические игры и пособия, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон и уголков, оснащенных большим количеством развивающего материала.
Размещение оборудования по зонам позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование.
4. Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: тематические развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, схемы, алгоритмы, предметы для опытно-поисковой работы, экспериментирование, составление коллекций, материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в игре, так и в труде. Для большинства детей с ОВЗ характерны моторные трудности, замедленное формирование памяти, что прослеживается в усилении сенсорной основы обобщения за счет демонстрации различных наглядных средств, пособий, способствующих раскрытию сущности понятий.
В группах старших дошкольников предусмотрены различные материалы, способствующие овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, а также материалы, отражающие школьную тему.
В оборудовании групп старших дошкольников имеются материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животных и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран.
Все предметы доступны для детей, что предусматривает использование детьми различных составляющих коррекционно-развивающей среды для качественного обеспечения коррекционно-образовательного процесса. Созданная нами среда обеспечивает самовыражения воспитанников, комфортность и эмоциональное благополучие детей.
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием и носит информационный характер.
Оборудование может трансформироваться по ситуации для изменения игрового пространства. Среда обогащена элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей.
Созданная коррекционно-развивающая среда позволяет воспитанникам осуществить право выбора для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогам дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
В окружении детей находится стимулирующих материал трех типов: во-первых, использующийся в процессе специально организованной деятельности;
во-вторых, иной, но соответствующий тематики и в-третьих, «свободный», т.е. позволяющий ребенку применять усвоенные средства и способы познания в других обстоятельствах.
В тех случаях, когда программа не может быть освоена из-за тяжести психических нарушений, создается индивидуальная коррекционная программа, направленная на социализацию детей, нормализацию эмоционального поведения, формирования навыков самообслуживания, игровых действий, предметной деятельности, социально-бытовой ориентации.

3.6. 	Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
В ДОУ созданы необходимые условия, для целенаправленной работы, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи.
Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно- наглядными пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам правил пожарной, санитарно-гигиенической безопасности и эпидемиологическому режиму.
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной программы;
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:
· к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;
· оборудованию и содержанию территории;
· помещениям, их оборудованию и содержанию;
· естественному и искусственному освещению помещений;
· отоплению и вентиляции;
· водоснабжению и канализации;
· организации питания;
· медицинскому обеспечению;
· приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;
· организации режима дня;
· организации физического воспитания; личной гигиене персонала;
3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;
4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО;
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их физического и психического развития. ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.
ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности:
· помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру,
общение, познавательно- исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;
· оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы;
· мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты;
· административные помещения, методический кабинет;
· помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог);
· помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория и оборудованные участки для прогулки в ДОУ.
   Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной программы.
Кабинеты специалистов ДОУ оснащены в соответствии с принципами необходимости и достаточности для организации коррекционно-образовательной деятельности, медицинского обслуживания детей, информационно-методического обеспечения коррекционно- образовательного процесса, а также обеспечение разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности воспитанников дошкольной образовательной организации.
3.7. 	Перечень литературных,	музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы.

	2 м. – 2 года
	2 -3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-8 лет
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Цифровой каталог произведений размещен по ссылке https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
Демонстрационный и наглядный материал:
1. Куликовская, Т.А. Дидактический материал по лексической теме №04. Домашние животные. (5-7 лет),2022
2. Куликовская, Т.А. Дидактический материал по лексической теме №05. Домашние птицы. (5-6 лет),2022
3. Куликовская, Т.А.Дидактический материал по лексической теме №07. Животные севера (6-7 лет),2022
4. Куликовская, Т.А.Дидактический материал по лексической теме №06. Животные жарких стран. (6-7 лет),2022
5. Грамматика в картинках Антонимы Глаголы Наглядно-дидактическое пособие для детей 3-7 лет
6. Грамматика в картинках Говори правильно Наглядно-дидактическое пособие для детей 3-7 лет

Плакаты
«Видыспортазимние «Виды спорта летние» «Водный транспорт»,«Воздушный	транспорт»,
«Где в природе есть вода?!» (Николаева С.Н.),
«Гжель Примеры узоров и орнаментов», «Гжель Работы современных мастеров», «Городской транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы»,
«Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зачем люди ходят в лес» (Николаева С.Н.), «Зачем пилят деревья?!» (Николаева С.Н.), «Зимующие птицы», «Как лесник заботится о лесе» (Николаева С.Н.), «Кому нужны деревья в лесу» (Николаева С.Н.), «Кто всю зиму спит»,
«Лес-многоэтажный дом» (Николаева С.Н.), «Морские обитатели», «Музыкальные инструменты народов мира», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные профессии»,
«Перелетные птицы», «Пищевые цепочки» (Николаева С.Н.),
«Погодные явления», «Полевые цветы», «Полхов-майдан Примеры узоров и орнаментов»,
«Полхов-майдан Работы современных мастеров», «Птицы жарких стран», «Спецтранспорт»,
«Строительные машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица слогов», «Филимоновская свистулька Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька Работы современных мастеров», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», «Хохлома Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома Работы современных мастеров», «Цвет», «Этого не следует делать в лесу»(Николаева С.Н.), «Времена года Весна» (А2), «Времена года Зима» (А2), «Времена года Лето» (А2), «Времена года Осень» (А2), «Дорожные знаки» (А2), «Закаливание-путь к здоровью» (А2), «Как правильно одеваться?!» (А2), «Правила антитеррора» (А2),
«Правила безопасности дома» (А2), «Правила безопасности на улице» (А2), «Правила дорожного движения» (А2), «Правила поведение при пожаре» (А2), «Правила поведения в природе» (А2),
«Правила пожарной безопасности» (А2), «Режим дня дошкольника. Соблюдай режим дня и все успевай» (А2), «Семья» (А2),«Тело человека» (А2), «Времена года»
Демонстрационные картины
1. Профессии (учебно-методическое пособие для детей и родителей, разбор основных тем, комплексный подход, рекомендации) / Шипунова В.А.
2. Беседы с ребенком. Космонавты (комплект для познавательных игр с детьми 12 картинок с текстом на обороте, в папке, А5)
3. Демонстрационные картинки. Зимующие птицы 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала
4. Демонстрационные картинки. Цветы садовые. 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала,
5. Демонстрационные картинки. Ягоды. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
6. Демонстрационные	картинки.	Продукты	питания.	16	картинок	с	текстом	(учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала),
7. Демонстрационные картинки. Фрукты. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
8. Демонстрационные картинки. Овощи.16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)

9. Демонстрационные картинки. Одежда и обувь. 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала),
10. Демонстрационные картинки. Мир морей и океанов. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
11. Демонстрационные картинки. Домашние животные. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала),
12. Демонстрационные картинки. Животные жарких стран. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
13. Демонстрационные картинки. Комнатные растения. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала),
14. Демонстрационные картинки. Виды спорта 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
15. Демонстрационные	картинки.	Цветы	полевые.	16	картинок	с	текстом	(учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала),
16. Демонстрационные картинки. Деревья и кустарники. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
17. Демонстрационные	картинки.	Посуда	кухонная.16	картинок	с	текстом	(учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала),
18. Демонстрационные картинки. Чувства и эмоции. 16 картинок с текстом (учебно- методическое пособие с комплектом демонстрационного материала),
19. Демонстрационные картинки. Обитатели рек и озер.16 картинок с текстом,
20. Демонстрационные картинки. Хлеб всему голова. 16 картинок с текстом на обороте (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
21. Демонстрационные картинки. Насекомые. 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
22. Демонстрационные картинки. Птицы домашние и декоративные.16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
23. Демонстрационные картинки. Мебель. 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
24. Демонстрационные картинки. Игрушки. 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
25. Демонстрационные картинки. Транспорт. 16 картинок с текстом (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала)
26. Демонстрационные картинки. Мой послушный ребенок. Я соблюдаю гигиену Выпуск 2 (8 демонстрационных картинок с текстом)

27. Демонстрационные картинки. Мой послушный ребенок. Я правильно одеваюсь Выпуск 1 (8 демонстрационных картинок с текстом)
28. Демонстрационные картинки. Мой послушный ребенок. Я правильно веду себя за столом
29. Береги здоровье (учебно-методическое пособие для детей и родителей, разбор основных тем, комплексный подход, рекомендации) / Городецкий С., Майков А.В.
Демонстрационный и наглядный материал по развитию речи
1. Рассказы по картинкам: Зима
2. Рассказы по картинкам: Летние виды спорта
3. Рассказы по картинкам: Мой дом
4. Рассказы по картинкам: Осень
5. Рассказы по картинкам: Профессии
6. Рассказы по картинкам: Распорядок дня
7. Рассказы по картинкам: Теремок
8. Серия сюжетных картин «Дикие животные» (8 плакатов, большой формат)
9. Серия сюжетных картин «Домашние животные» (8 плакатов, большой формат)
10. Серия сюжетных картин «Домашние птицы» (8 плакатов, большой формат)
11. Серия сюжетных картин «Занятия детей» (8 плакатов, большой формат)
12. Беседы по картинкам. Пословицы и поговорки. 16 рис. с текстом на обороте. Соответствует ФГОС ДО
13. Демонстрационные картины А3. Занятия детей. Методический материал к основной образовательной программе ДОО (8 картин А3+, этикетка с текстом беседы на обороте) к программе О.С. Ушаковой;
14. Демонстрационные картины А3. Домашние животные. Методический материал к основной образовательной программе ДОО (8 картин А3+, этикетка с текстом беседы на обороте О.С. Ушаковой;
15. Демонстрационные картины А3. Методический материал к основной образовательной программе ДОО (8 картин А3+, этикетка с текстом беседы на обороте) О.С. Ушаковой;
16. Демонстрационные картины А3. Дикие животные. Методический материал к основной образовательной программе ДОО (8 картин А3+, этикетка с текстом беседы на обороте) О.С. Ушаковой.
Демонстрационный и наглядный материал по музыкальной деятельности
1. Великая музыка. Русские композиторы (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала
2. Великая музыка. Зарубежные композиторы (учебно-методическое пособие с комплектом демонстрационного материала
Раздаточный материал:

1. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Математика. Игралочка для детей 3-4 лет., 4-5 лет Раздаточный материал,2021
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1) Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 2-3 года, 2020 г.;
2) Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие Образовательная область «Познавательное развитие»
1) Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников 5- 7 лет», 2015 г.;
2) Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников 5- 7 лет», 2020 г.;
3) Веракса	Н.Е.	Галимов	О.Р.	«Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет», 2015 г.;
1) Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 3- 4 года 2020г.;
2) Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 4- 5 лет; 2020 г.;
3) Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 5- 6 лет; 2020 г.;
4) Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 6- 7 лет; 2020 г.;
5) Логинова Л.А «Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми» 3-7 лет 2020 г.;
6) Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 2-3 года», 2020 г.;
7) Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 3-4 года», 2020 г.;
8) Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 4-5 лет», 2020 г.;
9) Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 5-6 лет», 2020 г.;
10) Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование	элементарных математических представлений. 6-7 лет», 2020 г.;
11) Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 3-7 лет, 2020 г.;
12) Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 4-7 лет, 2020 г.;
13) Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка. Парциальная образовательная программа математического развития дошкольников (для детей 3- 7 лет),2019
14) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 2-3 года, 2020 г.;
15) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 3-4 года, 2020 г.;
16) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 4-5 лет, 2020 г.;

17) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 5-6 лет, 2020 г.;
18) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 6-7 лет, 2020 г. Образовательная область «Речевое развитие»
1) В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 2-3 года» 2020 г.;
2) В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 3-4 года», 2020 г.;
3) В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 4-5 лет», 2020 г.;
4) В. В. Гербова «Занятия по развитию речи 5-6 лет 2020 г.;
5) В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 6-7 лет», 2020 г.
 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
1) Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Планирование и репертуар музыкальных занятий.
«Ясельки» 2-3 года, 2017 г.;
2) Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 3-4 года. 2020 г.;
3) Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 4-5 лет. 2020 г.;
4) Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 6-7 лет; 2020 г.;
5) Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 2020 г.;
6) Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года», 2020 г.;
7) Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет», 2020 г.;
8) Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет». 2020 г.;
9) Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет», 2020 г.;
10) Колдина Н.Д. «Лепка в ясельных группах детского сада» 2-3 года 2020г.;
11) Колдина Н.Д. «Лепка в ясельных группах детского сада» 3-4 года 2020г.;
12) Комарова Т.С. «Развитие художественных способностей дошкольников 3-7 лет», 2020 г.;
13) Комарова Т.С. «Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада», 2020 г.;
14) Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала: 4-5 лет», 2020 г.;
15) Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала: 5-6 лет», 2020 г.;
16) Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала: 6-7 лет», 2020 г. Образовательная область «Физическое развитие»
1) Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет», 2020 г.;
2) Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет», 2020 г.;

3) Казина О.Б. «Совместные физкультурные занятия с участием родителей» 5-7 лет, 2018 г.;
4) Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», 2020 г.;
5) Пензулаева.	Л.И. Физкультурные	занятия с	детьми	2-7	лет.	«Программа	и методические рекомендации», 2020 г.;
6) Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет», 2020 г.;
7) Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет» 2020 г.;
8) Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет» 2020 г.;
9) Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» 2020г.;
10) Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет» 2020г.;
11) Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 2-3 года, 2020 г.;
12) Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 3-4 года, 2020 г.;
13) Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 4-5 года, 2020 г.;
14) Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 5-6 года, 2020 г.;
15) Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 6-7 года, 2020 г.;
16) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 2-3 года» 2020 г.;
17) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 3-4 года» 2020 г.;
18) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 4-5 года» 2020 г.;
19) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 5-6 года» 2020 г.;
20) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 6-7 года» 2020 г. Чтение художественной литературы
1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1-3 лет).,2020г.
2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (3-4 лет).,2020г.
3. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (4-5 лет).,2020г.
4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (5-6 лет).,2020г.
5. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (6-7 лет).,2020г. Основы безопасности и жизнедеятельности

1. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО. Младшая группа (3-4 года),2020г.
2. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО. Младшая группа (4-5 года),2020г.

3. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО. Младшая группа (5-6 года),2020г.
4. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО. Младшая группа (6-7года),2020г.
Организованная деятельность на прогулке
1. Тематические прогулки с дошкольниками. 40 интересных и веселых прогулок. Картотека воспитателя. К.Ю. Белая, Е.А. Каралашвили. 2019
Для реализации образовательной программы дошкольного образования, адаптированной для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), такими как расстройства аутистического спектра (РАС) и задержка психического развития (ЗПР), используются:
Нормативные документы и руководства:
1. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральная целевая программа «Доступная среда».
3. Концепция инклюзивного образования в Российской Федерации. Методические пособия и учебники:
1. Петрова В.Г., Белякова И.В. Аутичный ребенок: пути помощи. — М.: Теревинф, 2007.
2. Архипова Е.Ф. Специфические нарушения речи у детей с РАС. — М.: ACT, 2015.
3. Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. — СПб.: Речь, 2008.
4. Хватцев М.Е. Нарушения речи и голоса у детей и подростков. — М.: ВЛАДОС, 2005.
5. Яременко Б.Р., Щедровицкий Г.П. Проблемы задержки психического развития у дошкольников. — СПб.: Лань, 2003.
Педагогические подходы и практики:
1. Лебединская К.С., Никольская О.С. Ранний детский аутизм. — М.: Просвещение, 1991.
2. Леонгард	Э.И. Коммуникационное	поведение	детей	с	задержкой	психического развития. — Тюмень: ТОГУ, 2008.
3. Морозова	О.В. Речевое	развитие	детей	с	синдромом	дефицита	внимания	и гиперактивности. — М.: УМК ПСИХОЛОГИЯ, 2014.
4. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. — М.: Генезис, 2007.
Методы коррекционного обучения и воспитания:
1. Глухов	В.П. Особенности	развития	речи	детей	с	тяжёлыми	нарушениями интеллекта. — М.: Ин-т практич. психологии, 1994.
2. Гороховская Л.А. Организация игровой среды для особых детей. — Екатеринбург: УрГПУ, 2013.
3. Чернобровцева Н.Д. Программа комплексного сопровождения детей с аутизмом и ЗПР. — Оренбург: ОГПУ, 2014.
Справочная литература и периодика:

1. Информационный бюллетень Министерства просвещения РФ «Современная специальная педагогика».
2. Журнал «Коррекционная педагогика».
3.8. Режим и распорядок дня
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребѐнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.
Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребѐнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.
Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно.
Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.
При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребѐнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.
Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.
Режим дня строится с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребѐнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня.
Таблица15
Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня

	Показатель
	Возраст
	Норматив

	Требования к организации образовательного процесса

	Начало занятий не ранее
	все возрасты
	8.00

	Окончание занятий, не позднее
	все возрасты
	17.00

	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	10 минут

	
	от 3 до 4 лет
	15 минут

	
	от 4 до 5 лет
	20 минут

	
	от 5 до 6 лет
	25 минут

	
	от 6 до 7 лет
	30 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	20 минут

	
	от 3 до 4 лет
	30 минут

	
	от 4 до 5 лет
	40 минут

	
	от 5 до 6 лет
	50 минут или 75 минут при организации
1 занятия после дневного сна

	
	от 6 до 7 лет
	90 минут

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	все возрасты
	10 минут

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	все возрасты
	2-х минут

	Показатели организации режима дня

	Продолжительность ночного сна не менее
	1-3 года
	12 часов

	
	4-7 лет
	11 часов

	Продолжительность дневного сна, не менее
	1-3 года
	3 часа

	
	4-7 лет
	2,5 часа

	Продолжительность прогулок, не менее
	для детей до 7 лет
	3 часа в день



	Суммарный объем двигательной активности, не менее
	все возрасты
	1 час в день

	Утренний подъем, не ранее
	все возрасты
	7 ч 00 минут

	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее
	до 7 лет
	10 минут



Таблица.
Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения

	Вид организации
	Продолжительность, либо время нахождения ребёнка в организации
	Количество обязательных приемов пищи

	Дошкольная образовательная организация
	до 5 часов
	2 приема пищи (приемы пищи определяются фактическим временем нахождения в организации)

	
	8-10 часов
	завтрак, обед, полдник

	
	11-12 часов
	завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин

	
	круглосуточно
	завтрак, обед, полдник, ужин



ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20:
· при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% соответственно.
· при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и
«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного рациона 30%.
В Федеральной программе приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов) и кратковременного пребывания детей в образовательной организации (до 5 часов), составленные с учѐтом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса.
В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина).

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к организации образовательного процесса и режима дня:
· режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом возрастных особенностей и состояния здоровья;
· при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения;
· физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях;
· возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ


КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С
РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №24 с.Дачное»

	Полное официальное наименование
учреждения
	Муниципальное	бюджетное	дошкольное	образовательное учреждение «Детский сад №24 с.Дачное»

	Сокращенное
наименование
	МБДОУ «Детский сад №24 с.Дачное»

	Юридический и
фактический адрес ДОУ
	363101, РСО- Алания, Пригородный район с.Дачное, ул.Степная, 10.

	Режим работы Учреждения и продолжительность пребывания воспитанников
в ДОУ:
	с 7.00 до 19.00 с понедельника, за исключением выходных (суббота, воскресенье) и нерабочих праздничных дней в соответствии	ТК	РФ,	нормативно-правовыми	актами
Правительства Российской Федерации.

	Порядок посещения ребёнком ДОУ
	Порядок посещения ребенком ДОУ по индивидуальному графику пребывания в учреждении более 12-ти часов определяется договором между Учреждением и родителями
(законными представителями).

	Число дошкольных групп
	Число дошкольных групп составляет 6 единиц

	Цели деятельности ДОУ
	Целями деятельности является осуществление образовательной деятельности по образовательным программам различных видов, уровней и направленностей в соответствии с Уставом ДОУ, осуществление деятельности в сфере культуры, физической культуры и спорта, охраны и укрепления здоровья, отдыха и рекреации.
Основной целью деятельности, для которой создано ДОУ, является образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования,
присмотр и уход за детьми.

	Основные виды деятельности ДОУ
	Основными видами деятельности ДОУ является реализация:
· образовательной и адаптированных образовательных программ дошкольного образования;
· присмотр и уход за детьми.

	Задачи деятельности ДОУ
	Задачи деятельности ДОУ:
-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;
-физическое, интеллектуальное и личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей;
-создание развивающей предметно-пространственной
среды	и	условий	для	разнообразных	видов	детской деятельности;
-обеспечение социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического



	
	развития;
-воспитание с учётом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;
-приобщение детей к общечеловеческим и культурным ценностям;
-взаимодействие	с	семьями	детей	для	обеспечения полноценного развития детей;
-обеспечение преемственности образовательного процесса;
-оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;
-формирование предпосылок учебной деятельности;
-оказание коррекционной помощи детям с нарушениями речи.

	Наименование Программы
	Адаптированная	образовательная	программа	дошкольного образования для детей с расстройствами аутистического спектра	Муниципального	бюджетного	 дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад №24 с.Дачное»

	Разработчики
	АОП ДО для детей с РАС МБДОУ «Детский сад №24 с.Дачное» разработана творческой группой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №24 с.Дачное»
(далее - МБДОУ) на основе ФАОП ДО.

	Исполнители
	Все участники образовательных отношений

	Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована
Программа:
	Программа ориентирована на детей в возрасте от 2 лет до 8 лет ( до прекращения образовательных отношений).

	Основные нормативно- правовые основы проектирования АОП ДО
	Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) МБДОУ «Детский сад №24 с.Дачное» (далее - Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее - ФАОП ДО).
Программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №24 с.Дачное» (далее - ДОУ) определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровне до- школьного образования.
Программа разработана в соответствии с:
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г.
№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом
Минпросвещения  России  от  25  ноября  2022  г.  №  1028,



	
	зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847).
В обязательной части Программы представлена Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства про- свещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022 и ряд парциальных программ по 5 образовательным областям.
Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами по дошкольному образованию:
· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей»;
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон „Об образовании в Российской Федерации“ по вопросам воспитания обучающихся»;
· Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон „Об образовании в Российской Федерации“ и статью 1 Федерального закона „Об обязательных требованиях в Российской Федерации“»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г.
№ 955, зарегистрирован в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирована в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
— образовательным программам дошкольного образования (утверждён приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрирован в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
-  Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды



	
	обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действительные до 1 марта 2027 года;
· Санитарные правила и нормы 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32, зарегистрированы в Минюсте России 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833;
· Санитарные правила СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г.
№ 28, зарегистрированы в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573.
· Государственная программа Республики Северная Осетия – Алания на 2020-2024 годы;
· Устав МБДОУ «Детский сад №24 с.Дачное»

	Цель, задачи АОП ДО
	Цель Программы: создание условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно - нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.
Задачи Программы:
· реализация содержания АОП ДО;
· коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС;
· охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, в т.ч. их эмоционального благополучия;
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,	психо-физическими	и	индивидуальными
особенностями,	развитие	способностей	и	творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с



	
	педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
· формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
· формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с РАС;
· обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.

	Актуальность
	Актуальность АОП ДО для детей с РАС определяется запросом со стороны государства на обеспечение реализации
права детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов	в	получении	качественного	дошкольного образования.

	Основная идея
	Разработать, внедрить и апробировать АОП ДО для детей с РАС с	учетом	специальных	образовательных	потребностей, возрастных и индивидуальных особенностей, состояния Нервно-психического и соматического здоровья воспитанников
с ограниченными возможностями здоровья

	Новизна
	Описан комплексный подход при проведении коррекции нарушений темпов психофизического развития, который раскрывает интегрированные связи между всеми специалистами ДОУ. Представлена модель взаимодействия всех специалистов ДОУ, с учетом принципа интеграции образовательных областей и реализации комплексно- тематического планирования. Дополнено описание специфики организации предметно-
развивающей среды, направленной на решение задач коррекционной направленности.

	Разделы АОП ДО
	Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 60% от ее общего объема.
Часть, формируемая участниками образовательных от- ношений, составляет не более 40% и ориентирована:
· на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;
· на специфику социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;
· на сложившиеся традиции ДОО;
· на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей



	
	степени соответствуют потребностям и интересам детей с РАС, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом.
Программа	определяет		примерное	поэтапное	содержание образовательных областей с учетом особенностей развития детей с РАС, динамики коррекционной работы и, в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО, включает три основных	 раздела	–		целевой,		содержательный	и организационный.
Целевой раздел Программы включает пояснительную записку, определяет цели и задачи Программы, принципы и
подходы к формированию Программы, даёт краткую характеристику особенностей развития детей с РАС в дошкольном
возрасте и их особые образовательные потребности, характеризует методические аспекты дошкольного образования детей с
РАС, раскрывает его этапность, формулирует планируемые результаты		образовательной		деятельности		по	 реализации Программы в виде целевых ориентиров и принципы оценивания качества	образовательной	деятельности	по	реализации Программы.
Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы на этапе ранней помощи и начальном этапе дошкольного образования. Направления
этой работы определяются особенностями возраста и свойственными аутизму особенностями развития. Коррекционная развивающая работа, описание которой включает содержательный раздел Программы, является условием и предпосылкой реализации Программы в остальных образовательных областях с учётом особых образовательных потребностей детей с аутизмом, и направлена на обеспечение возможно более высокого уровня их социальной адаптации и социализации, интеграции в общество.
В программе дано описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям (социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие); формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая среда;
характер взаимодействия с педагогическими работниками; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно- развивающей работы).
Программа коррекционно-развивающей работы:
1.Создаёт предпосылки для достижения планируемых результатов дошкольного образования детей с расстройствами аутистического спектра раннего и дошкольного возраста в
условиях дошкольных образовательных групп.



	
	2.Учитывает		особые			 образовательные	потребности обучающихся	раннего	и		дошкольного	возраста	с		РАС, удовлетворение			которых	открывает	возможность		общего образования. Мы также определили объём коррекционно- развивающей работы, который на начальном этапе дошкольного образования при необходимости может быть единственным содержанием образовательного процесса и уменьшаться по мере смягчения трудностей, обусловленных аутизмом.
В организационном разделе представлены условия реализации Программы, ее материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения	и	воспитания,		распорядок	и/или	режим	дня, особенности			организации	предметно-пространственной развивающей		среды,	а	также		психолого-педагогические,
кадровые условия реализации программы.

	Характеристики взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников – одно из основных направлений образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО.
Мы стремимся создать единое образовательное пространство в процессе вовлечения родителей (законных представителей) в образовательный процесс через разнообразные формы и методы взаимодействия с семьёй.
В процессе взаимодействия мы решаем основные задачи:
· приобщать родителей (законных представителей) к участию в жизни детей в стенах ДОУ;
· формировать психолого-педагогические знания у родителей (законных представителей) воспитанников;
· оказывать информационно-консультационную помощь семьям воспитанников в вопросах воспитания, обучения и раз- вития детей;
· организовать совместную досуговую деятельность с семьями воспитанников.
В АОП ДО подробно раскрыта система комплексных мероприятий, направленных на оказание развивающей и поддерживающей функции семьи, которые позволяют оптимизировать воспитательно-образовательный и коррекционно-обучающий процесс детей, способствуют более эффективной компенсации дефекта развития у детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.
В АОП ДО представлена система углубленной работы с семьями,	воспитывающими	 детей	с	ограниченными возможностями	здоровья	и	детей-инвалидов:		стратегия индивидуальной работы с каждой семьей; способы и методы формирования мотивации семьи к сотрудничеству; раскрыта деятельность		по	квалифицированной		коррекции психологических нарушений в
семьях,	воспитывающих	детей	с	ограниченными
возможностями здоровья.

	Планируемые результаты
	Программе представлены промежуточные результаты
освоения Программы по всем образовательным областям, которые могут позволить ребенку логично и последовательно перейти к планируемым результатам при завершении уровня



	
	дошкольного		образования,		соответствующим		целевым ориентирам	ФГОС	ДО	и	в		соответствии	с	основной
общеобразовательной программой дошкольного образования

	Дополнительная информация
	Содержание Программы может корректироваться в связи с изменениями в нормативно-правовом обеспечении, запросе со стороны родителей (законных представителей) и внесении изменений в структуру объектов ДОУ.
Реализация Программы предусматривает взаимодействие
с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС.
Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования.

	Система контроля
	Система контроля в ДОУ осуществляется на основании следующий локальных актов:
- Положение «О внутреннем должностном контроле»;
-Положение «О внутренней системе оценки качества образования»;
-Положение «О порядке проведения самообследования МБДОУ
«Детский сад №24 с.Дачное»
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