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1.*ýrцgе положения

1.1. Положение о режиме заrrяткй воспитанников (далее - ГIоложение)
МУниципaльного бюджетного дошкOльного образовательного учреждения
<flетский сад Jф24 с. ýачноеD разработано в соответствии с Федеральным
ЗаКОНОЬ{ ОТ 29.|2,20|2г. Jф 273-ФЗ <Об образовании в Российской
ФеДеРаЦии>, ПостаIIовлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28.09.2020г. лгs 28 (об утверждении СанПпН2.4.|.3648-20 Санитарно
- ЭПИДеМИОЛОГИчеСкие требования к организации воспитания и обучения,
ОТДЬЖа И оЗдоровлgния дgтей и молодежи, Уставом и Образовательной
программой Учреждения.
|.2. Положение регламентирует режим оргaш{изованной образовательной
деятепьности (далее - ООД) воспитанников Учреждения.
1.З. Положение явJuIется лок€tльным нормативным актом,
регламентирующим деfiтельность Учреждения.
1.4. ПРИ ПРиеме воспитанника администрация Учреждения обязана
ОЗНаКОМИТЬ РОДителеЙ (законньu< представителеЙ) воспитанников с
настоящим Положением,
1,5. ПОлОжение р:tзмещается на информационЕых стендах Учреждения,
официа-гrьЕоМ сайте Учреждения в сети Интернет, а также в каждой
возрастной группе.

2. Режим ООД и учебной нагрузки воспитанников

2.1. Организация образовательЕого процесса осущеýтвляется в соответствии
с основноЙ общеобразовательноЙ программой Учреждения, с учетом
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, возраста
воспитаЦников, распиýанием ООý, утверЖденныМ прикzlзом руководитеJIrt
Учреждения.
2.2. ОфЪЗОВаТелЬный процесс проводится во время учебного года, и длится с
1 оентября по З1 мая.
2.3. fuЯ ВоспиТанЕиков группы р€rЕнего возраста усrа"Ьuпивается
адаптационный период две недели, с учетом психофизических особенностей
и состояния здOровъя.
2.4. М воспитанникоВ от 2 до 3 лет длительность ооД не превышает 10
мин. Щопускается осуществлять ооД в IIсрв}то и во вторую шоловину дня (гrо
8-10 минут). Щокускается осуществлятъ ооД Ёа игровой плошlадкý во Bpeмl{
проryлки
2.5. Продолжительность ооД для воспитанников от 3 до 4-х лет - не более
15 минут, для восrrитанников от 4-х до 5-ти лет - це более 20 минут, для
воспитанников от 5до 6-ти лет не более 25 микут, дJIя воспитанников от б-ти
до 7-ми лет - не более З0 минут.
2.6. МаКсимальнО допустиМый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня В младшей и средней группах не превышает З0 и 40 минут
соответственЕ0, а в старшей и Еодготовительной - 45 миЕут и i,5 часа
соответственно. В середине времеЕи, отведенного на оод, прсводят
физкулъryрные миЕутки.

ГIерерывы между периодами ООД - не менее 10 минут.



2.'7. ООД с воспитаЕниками старшего дсшкольнOго возраста может
осуществ.Ju{тъся 

. 
во второй половине дня после дневного сна. Её

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине ООЩ
статического характера проводятся физкулътурные минутки.
2.8. ООД, требующая повышенной Еознавательной активности и
умственног8 наfiряжениrI восIIитанltиков, орга}IизоЕывается в ilepByю
ПОЛоВинУ днlI. Щля гrрофилактики утомления воспитанников проводятся
физкулъryрные и музыкальные занятия.
2.9. В середине учебного года (январь) дJuI восIrитанников организуются
недельные каникулы, во время которъD( ооД FIe проводится. ооД
IIровOдятся в игровой форме (в виде викторин, дидактическЕх и|р,
тематических пр€tздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
2.10. В мае 2 последние недели (3 и 4 недели) отводятся на мониторинг
качества освоения образоватсльной ЕрO|раммы :

- дгiя воспитанников от 2 до 3 лет, от З до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до б лет -
IIроме)Iryточные результаты освоениJI программы ;

- ДЛЯ ВОСПиТаннИкоВ от б до 7 лет - планируемые итоговые результаты
освоения программы.
Z.|l. Летне-оздоровительная раб*та ýродолжается с 01 июня по 31 авryста.
2.12. ООД по физическому рrlзвитию 0существдяется во Есех возрастньIх
ГрУППах..Щля достижения достаточЕого объема двигательной активности
Воспитанников используются все оргЕtнизованные формы ООД физическими
упражнениями с широким включением Есдвижньж и{р, спортивнъIх
упражнений.
2.1З. С воспитанниками раннего возраста ООД по физическому рutзвитию в
рамках реаJIизации основной прOграммы дошкольного образования
осуществJIяются 2-3 ржа в неделю. ООД по физическому развитию в рамках
реализации основной обржовательной про|раммы Учреждения
воспитанникЬв от 3 до 7 дет организуются не менее 3 раз в неделю.
2.14. Щлительность ОО{ по физическому рilзвитию зависит от возраста
воспитанников и составляет:
- в группе раннего возраýта - 10 мин.,
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней групп е - 20 мин.,
- в старшей группе -25 мин.,
- в подготовительной группе - З0 мин.
2.15. В теплое BpeMrI года ООД по физическому рzlзвитию воспитанников
организуется п0 возможнOсти на отýрытом воздухе.
2.|6. Для реализации двигателъной деятельности воспитанников
ИСПОЛЬЗУЮТся оборудование и инвентарь физкультурного заJlа и спортивЕьD(
пJIощадок в соответствЕи с возраЁтом и ростом воспитанников.
2.17. ООД повышенной умственн*й ЕктивнOсти для воспитанников (ФЭМП,
коммуникаrIия, познание и др.) проводятся в группе воспитателем.
Музыка.ltъные и физкулъryрные ООД проводятся специалистами в
музыкrLльном и сЕортивном зrlJlЁlх. КоррекциOнныс ООД проводятся
СПеЦИutЛиСтаМи в кабинете педагога-психолога, логопедическом кабинете и в
|руппах.



2.18. ООД В ГРУПпах раннего возраста проводятся в гру,ппах воспитатеJ]яN,Iи.
в r:еплый периол, года - на территории участка Учреждения. Музыкальные
ООЛ проводятся специацистом в начале 1.чебного гола (в период адаптации)
в группе, затем в спортивно-музыкальном з€tJIе. ФизкулътYрные оол
I1p0 водятся в сп орти вн о-},Iуз ьiка,ц ь ном зал е.
2.|9.РеэкtдlД ооД допол}{ительного образованl.tя устанавл}dвается
дополнитеjlьным расписанием.

3.ответственность

з.1. АдминиСтрациЯ Учреждения,, воспитатели, помощники воспитателрl,
педагогИ-специ;tЛистЫ несуТ oTBeTcTBeIlHocTb за жизнь, здоровье детей,
ре&,Iизацию в полноfuI объеме учебного плана, качество реализуемых
ОбРаЗОВаТеЛЬных программ, соответствие лрименяемых фор*, м9тодов и
сРедств организации образователъного процесса возрастныN{,
психофизи ческиý,{ особенностя !,I детеli.
3.2. Программы, N{етодики и режимы вOспитания }1 обучения в части
гигиенических требований допускаются к использованию при наличии
санитарНо - эпидемиологиЧескогО заключеНия о сооТветствии их санлlтарныI\f
праврIлам.


